
Полезные интернет ресурсы для родителей 

1. Вебинары для родителей Центра «Ладо» 

2. Лекции Людмилы Петрановской  

• Мы, наши дети и травмы старших поколений. 

• На стыке тучных и тощих лет: семьи и люди 

• О последствиях детских переживаний. 

• Теория привязанности: как сохранить личные границы. 

• Кризис трех лет: как выстоять в этот период? 

• Успешность и развитие ребенка через отношения в семье 

• Воспитание с видом на будущее. 

• Особенности воспитания подростков. 

3. Врач-психиатр Антон Анатольевич Сабанцев, заведующий детским отделением неврозов 

филиала «Детство» СОКПБ.  Видео – лекции на ютуб канале. Интересные темы: Основные 

возрастные кризисные периоды развития ребенка и др. 

4. Сайт «Я родитель» 

5. Сайт «Ладо» 

6. Психологический Центр "Белый слон"(сайт, страница в контакте) 

7. На сайте Лицея №21. Статьи и советы на странице психолога в разделе безопасность. 

8. Лариса Суркова. Семейный и детский психолог. Многодетная мама. Психология взрослых, 

«вербальная самооборона», Пора ли в первый класс?, Отцы и дети, ЭГЭ и др. surkovainfo.ru 

9. Как работает детский мозг. Открытая лекция нейропсихолога. На Ютуб канале. 

10. На сайте Лицея 21 вкладка   Проекты  Портфолио ученика  Раздел 

профориентация 

В разделе:  

1. Профессии будущего (видеоролик) 

2. Атлас новых профессий 

3. Навыки будущего 

4. Мое образование 

5. Профориентатор 

6. Стажировки и не только для школьников (обзор) 

7. Актуальные роли в команде будущего 

8. Высшая школа экономики (школьникам) 

9. Rosolymp 

10. Образовательный портал. Сайт об образовании и обучении 

11. ПРОФИЛУМ 

12. Учеба.ru 

13. IN TALENT 

14. EXAMER 

15. Карта ВУЗов 

16. Тестирование 

17. Фоксфорд "Профориентация" 

18. Моя будущая профессия 

19. Тесты на профориентацию 

20. SKILLFOLIO 

21. Профессиональные пробы 

22. Проба-знакомство 

23. Пробы от профессионалов 

24. Стране нужны кадры, а тебе клад 

25. Направления профориентации. #ММСО2018 

26. Медицина и биотехнологии 

27. IT Технологии 

http://www.surkovainfo.ru/2019/05/blog-post_21.html
http://www.surkovainfo.ru/


28. Образование 

29. Промышленность, производство и робототехника 

30. Искусство, развлечения и масс-медиа 

31. Аграрный бизнес 

Время читать. Книги для детей. 

1. Джон Бойн. «Мальчик в полосатой пижаме.» 

2. Е. Рудошевский «Здравствуй брат мой Бзоу» 

3. Е. Ленковская  «Лето длиною в ноч» 

4. В. Драгунский «Он упал на траву». 

5. С. Варфоломеева «Машка, как символ веры» 

6. Д. Барденбург «Правило для толстой чайки» 

7. Е. Басова Уезжающие и остающиеся» 

8. М. Аромштам «Когда отдыхают ангелы» 

9. А. Гавальда «35 кило надежды» 

10. Нил Гейтман «Коралина в стране кошмаров» 

11. «Хроники Нарнии» — всемирно известная серия из семи книг ирландского 

писателя Клайва Стейплза Льюиса 

12. Ю. Гиппенрейтер «Путь к себе».  

13. Джерри Бэйли «Мое тело меняется. Все, что хотят знать подростки и о чем стесняются 

говорить родители»  

14. «Твои финансы» Блокнот для ведения финансов. Очень актуально и интересно!  

15. Шефер «Пес по имени мани» легкая сказка о ведении финансов, которая цепляет и детей и 

взрослых!  

16. Бэверли Бэтчел «Чего ты по-настоящему хочешь? Как ставить цели и достигать их» (увы, 

самый популярный запрос на консультациях родителей подростков: я ничего не хочу)   

17. Кортни Макавинта «Ты имеешь значение! Как девочке выстроить границы» новинка от МИФ! 

Кто успел прочесть, делитесь впечатлениями!  

18. Кауфман «Ты сильнее, чем ты думаешь. Гид по твоей самооценке» (тоже невероятно важная 

тема у детей подросткового возраста). 

Примерный список литературы для чтения в 6 классе (для закончивших 5 класс) 

Обязательная литература 

• А. Пушкин «Дубровский» 

• И. Тургенев «Бежин луг» 

• А. Чехов Рассказы «Толстый и тонкий», «Жалобная книга»,  «Налим», 

«Злоумышленник», «Смерть чиновника» и др. 

• А. Куприн «Изумруд» и другие рассказы 

• М. Пришвин «Кладовая солнца» 

• А.Платонов «В прекрасном и яростном мире» 

• В. Распутин «Уроки французского» 

Литература для внеклассного чтения в 6 классе 

Детям о детях 

• С. Аксаков «Детские годы Багрова – внука» 

• А. Алексин «Звоните и приезжайте», «Очень страшная история» 

• В. Железников «Чудак из шестого "Б"», «Путешествие с багажом», «Чучело» 

• В. Крапивин «Валькины друзья и паруса», «Брат, которому семь» 

• В. Астафьев «Фотография, на которой меня нет» 

https://www.litres.ru/klayv-luis/


Люди и звери  

• Г. Троепольский «Белый Бим Чёрное Ухо» 

• Д. Даррелл «Моя семья и другие звери»  

• Э.Сетон-Томпсон «Рассказы о животных» 

Приключения и фантастика 

• А. Дюма «Три мушкетёра» 

• М. Рид «Всадник без головы» 

• Ж. Верн «Таинственный остров» 

• Ф. Купер «Последний из Могикан», «Следопыт», «Зверобой»  

• Г. Уэллс «Человек-невидимка» 

• К. Булычев «Миллион приключений», «Девочка с Земли» 

• И. Ефремов «Звёздные корабли» 

• Д. Дефо «Робинзон Крузо»  

• Р. Стивенсон «Остров сокровищ» 

Для 7 классов  

Из русской классики 

1. А. Пушкин «Пиковая дама» 

2. Н. Гоголь цикл «Петербургские повести», «Ревизор» 

3. И. Тургенев «Ася» 

4. Л. Толстой «Хаджи-Мурат» 

5. Е. Шварц «Дракон» 

Книги о взрослении, настоящей дружбе, любви… 

1. В. Каверин «Два капитана» 

2. Р. Фраерман «Дикая собака Динго, или Повесть о первой любви» 

3. А. Жвалевский, Е. Пастернак «Москвест» 

4. Д. Сабитова «Где нет зимы» 

5. Э. М. Ремарк «Три товарища» 

6. Р. Бах «Чайка по имени Джонатан Левингстон» 

7. Д. Остин «Гордость и предубеждение» 

Человек на войне 

1. А. Алексин «В тылу как в тылу» 

2. Б. Васильев «А зори здесь тихие» 

3. М. Зузак «Книжный вор» 

Дополнительная литература: 

1. Дж. Селинджер «Над пропастью во ржи» 

2. Э. М. Ремарк «Три товарища», «На западном фронте без перемен» 

3. Е. Шварц «Тень», «Дракон» 

4. Б. Брехт «Добрый человек из Сезуана» 

5. А. В. Вампилов «Прощание в июне», «Провинциальные анекдоты», «Утиная охота» 

6. Т. Уильямс «Трамвай “Желание”» 

Необходимо прочитать минимум по три текста из каждого раздела! 


