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Пояснительная записка

Рабочая программа предмета «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ среднего общего образования составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года 

· Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (с изменениями на 29 декабря 2014 года), утвержденным приказом Министерством образования и науки РФ от 17.05.2012 года № 413.

Рабочая программа составлена на период пилотного введения ФГОС СОО в 2015/16 и 2016/17 учебном году в 10-11 классах лицея и реализуется с использованием следующего учебно-методического обеспечения учебники:
1.Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. В. Н. Латчук [и др.]. - М.: Дрофа, 2011.
2.Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. В. Н. Латчук [и др.]. - М.: Дрофа, 2011.

Уровень изучения предмета – БАЗОВЫЙ 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на достижение следующих целей:

- усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

- усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;

- усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях; о Государственных и военных символах Российской Федерации;

- формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного долга и обязанности по защите Отечества;

- развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении норм здорового образа; потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально- психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Содержание предмета

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям:

Модуль I «Основы безопасности личности, общества и государства»
Раздел  «Безопасность и защита населения в опасных и чрезвычайных ситуациях.»
Модуль II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
Разделы: «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи», 
«Основы здорового образа жизни»
Модуль III « Обеспечение военной безопасности государства»
Раздел. Основы военной службы.

Раздел  «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы​чайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых в вопросах обеспечения личной безопасности че​ловека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, по​лученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах.  В связи с актуализацией проблемы обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности в современных условиях в этот раздел добавлены вопросы обеспечения безопасности при угрозе или совершении террористических актов. В соответствии с требованиями федеральных государственных стандартов общего образования программа дополнена темой «Дорожная безопасность».  Раздел состоит из двух обобщающих тем: «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения», «Гражданская оборона — состав​ная часть обороноспособности страны».

   Раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» предназначен для формирования у обучаемых знаний об основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи.

Раздел  «Основы здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни и профилактики вредных привычек.

  Раздел.  «Основы военной службы» введен в  соответствии с Федеральным законом «О воинской обя​занности и военной службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. №1133/14-12.

  Раздел «Основы военной службы» органически связан с дру​гими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, вы​полнению конституционного долга по защите Отечества, патрио​тическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников.

  Раздел  «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений,  раскрывающих  содержание обязательной  под​готовки  молодежи  к  военной службе. Раздел состоит из восьми тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна​комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе​дерации, их структуре и предназначении для обеспечения националь​ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриоти​ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.

   В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса преду​смотрено проведение практических занятий в форме учебных сбо​ров с юношами 10-го класса на базе воинских частей, опре​деляемых военными комиссариатами, или на базе учебных учреждений Российской оборонной спортивно-технической орга​низации (РОСТО) в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени).
Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в базисном  учебном плане.
       Предмет  «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к образовательной области « Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» и 
  изучает​ся в 10 - 11 классах из расчёта 1 ч. в неделю, всего 108 часов на 2 года  обучения, из них 40 часов в 10 классе -  практические занятия на базе воинской части, что и предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А.Г. Маслова, В.В. Маркова, В.Н. Латчука, М.И. Кузнецова.

Результаты освоения программы
Изучение учебных предмета    "Основы безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить:

- сформированность экологического мышления, навыков здорового,

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков

и угроз современного мира;

- знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных

ситуациях природного, социального и техногенного характера;

- владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи

пострадавшим;

- умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных

ситуациях.

Предметные результаты предмета  "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень) должны отражать:

1) сформированность представлений о культуре безопасности

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также, как о

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого

фактора;

2) знание основ государственной системы, российского законодательства,

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3) сформированность представлений о необходимости отрицания

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а

также асоциального поведения;

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного,

техногенного и социального характера;

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны)

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по

характерным для них признакам, а также использовать различные

информационные источники;

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике,

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство

об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и

обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения

службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности,

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту,

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных

заболеваниях и их профилактике.

Программа учебного курса по ОБЖ способствует формированию универсальных учебных действий ученика:

Личностные результаты:
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.

        Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций учащихся.

Межпредметные связи.
             Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся, проведения интегрированных уроков и т.д.

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ
            Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

            Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приёмов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

            Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)

           Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.

           Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов.

            Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.

           Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.

           Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам.  Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д.   Помимо традиционных форм проведения уроков, для реализации программы используются формы, ориентированные на продолжение образования в высших профессиональных учебных заведениях:  уроки-практикумы, уроки-лекции, уроки-семинары, уроки-защита проектной деятельности и другие.

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные,

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества,

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные

исследования, общественно полезные практики и другие формы на

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных

отношений. 
Используемые образовательные технологии: технология продуктивного чтения, технология критического мышления, проектная деятельность и другие 
Межпредметные связи
География, химия, биология, физика, математика.
Формами промежуточной аттестации являются тесты, устные опросы, самостоятельные, контрольные и практические работы.

Тематическое планирование  10 класс

	Тема
	Кол-во часов
	Содержание изучаемого материала
	Деятельность учащихся
	УУД

	
	
	
	
	Практическая
	Коммуникативная
	Регулятивная
	Познавательная

	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях – 20 часов

	Т.1. Правила безопасного поведения при террористических актах

1. Понятие о терроризме

 Правила безопасного поведения при обнаружении взрывоопасного предмета, при угрозе взрыва, при взрыве, после взрыва.

 Правила безопасного поведения при захвате в заложники и во время операции спецслужб по их освобождению.
	1
	Понятие о терроризме. Современный терроризм, его характерные черты и особенности. Основные причины и факторы, влияющие на распространение терроризма в России. Законодательство РФ в области борьбы с терроризмом. Правила безопасного поведения при обнаружении взрывоопасного предмета, при угрозе взрыва, при взрыве, после взрыва. Правила безопасного поведения на улице и в доме при стрельбе в населенном пункте. Правила безопасного поведения при захвате в заложники и во время операции спецслужб по их освобождению. Правила безопасного поведения при поступлении угрозы по телефону; в письменной форме; при получении писем, содержащих химические порошкообразные вещества.
	Знакомятся с понятием терроризма

Объясняют правила безопасного поведения при:

обнаружении взрывоопасного предмета; угрозе взрыва; при взрыве, после взрыва, при захвате в заложники и во время операции спецслужб по их освобождению
	Знать: правила безопасного поведения при террористическом акте; при поступлении угрозы по телефону; в письменной форме
	Владеть диалоговой формой речи. Формулировать собственное мнение и позицию; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений. Критично относиться к своему мнению. Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций при работе в паре. Договариваться и приходить к общему решению. Участвовать в работе группы: распределять обязанности, планировать свою часть работы; задавать вопросы, уточняя план действий; осуществлять само-, взаимоконтроль и взаимопомощь.
Владеть монологовой формой речи. Формулировать собственное мнение и позицию: аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений.
	Самостоятельно  формулировать задание: определять его цель, планировать свои действия, прогнозировать результаты. Оценивать результаты собственной деятельности. Адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок, учитывать её в работе над ошибками.
Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно.
	Изучать правила безопасного поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях, в ситуациях криминогенного характера,  при угрозе и проведении террористических актов, в условиях ЧС природного и техногенного характера, правила безопасности на дорогах. Знать основные понятия и определения, задачи гражданской обороны, современные средства поражения и их поражающие факторы, способы защиты от них, способы  оповещения и информирования населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Изучать вопросы организации инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени, организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. Характеризовать задачи, решаемые образователь​ным учреждением, по защите учащихся. Знать основные понятия и определения, задачи гражданской обороны, современные средства поражения и их поражающие факторы, способы защиты от них, способы  оповещения и информирования населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Определять круг своего незнания. Делать  выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, проводить аналогии, делать выводы. находить необходимую информацию в учебнике и справочной литературе.

	Т.2. Правила безопасного поведения при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков

1. Региональные и локальные вооруженные конфликты, их причины и последствия

Массовые беспорядки и формы их проявления
	1
	Понятие о вооруженном конфликте. Региональные и локальные вооруженные конфликты, их причины и последствия. Чрезвычайное положение и правила безопасного поведения при его введении. Правила безопасного поведения при объявлении военного положения, ведении боевых действий.. Массовые беспорядки и формы их проявления. Толпа как главная опасность массовых беспорядков.
	Знакомятся с примерами локальных и региональных конфликтах, их причинах и последствиях, понятием толпы. Учатся правильно вести себя при  объявлении военного положения, ведении боевых действий, массовых беспорядках
	Знать правила поведения при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков.
	
	
	

	Т.3. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	Опасные ситуации криминогенного характера на улице, в общественных местах, на массовых мероприятиях, в общественном транспорте, на ж/д. транспорте, в подъезде

 и лифте.
	Изучают правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	Моделировать ситуации, требующие знания правил безопасного поведения, УК. РФ. Вырабатывать алгоритм безопасного поведения  в повседневной жизни.


	
	
	

	Т. 4.Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	.Преступление. Уголовная ответственность не-совершеннолетних. Виды наказаний не-совершеннолетних
	Знакомятся с видами преступлений, об особенностях уголовной 

 несовершеннолетних.
	Иметь представление о  видах преступлений, об особенностях уголовной ответственности несовершеннолетних. Знать. За какие деяния несовершеннолетние подлежат ответственности с 14 лет 
	
	
	

	Т.5. Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера
	1
	Психологические аспекты подготовки к действиям в опасных ситуациях, связанных с террористическими акциями, вооруженными конфликтами и массовыми беспорядками
	Знакомятся с психологическими аспектами выживания в опасных и ЧС социального характера
	Уметь психологически правильно вести себя в опасных и ЧС социального характера
	
	
	

	Т.6.Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера

1.Основные правила вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших бедствия

2. Автономное существования человека в условиях природной  среды
	2
	Обеспечение личной безопасности при ЧС природного характера. Отработка практических действий по овладению навыками безопасного поведения : во время внезапного землетрясения; при сходе лавин, оползней, селей, обвалов; при возникновении ураганов, бурь и смерчей; при наводнении, во время природных пожаров.
	Учатся правильно действовать в ЧС природного характера
	Знать потенциальные опасности природного происхождения, характерные для региона проживания.

Уметь правильно вести себя при ЧС природного характера
	
	
	

	Т.7. Правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	Обеспечение личной безопасности при ЧС техногенного характера. Отработка практических навыков безопасного поведения: при пожарах и взрывах, при авариях с выбросом опасных химических и радиоактивных веществ; при гидродинамических и транспортных авариях.
	Закрепляют навыки безопасного поведения при ЧС техногенного характера
	Знать потенциальные опасности техногенного происхождения, характерные для региона проживания. Уметь правильно вести себя при ЧС техногенного характера
	
	
	

	Т.8.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

1. Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура, цели и задачи

2. Органы управления, координирующие и рабочие органы РСЧС
	2
	Организация и функционирование единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС. Функции и задачи подсистем и уровней РСЧС. Органы управления, координирующие и рабочие органы РСЧС. Режим функционирования РСЧС. Силы и средства РСЧС.
	Знакомятся с организацией системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС.
	
	
	

	Т.9.Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	1
	Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные положения. Стратегии национальной безопасности РФ. Основные законы РФ, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан.
	Знакомятся с положениями Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина.,  стратегией национальной безопасности РФ,  основными законами РФ, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан.
	Знают статьи Конституции РФ о правах и свободах человека и гражданина, законы РФ , положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан.
	
	
	

	Т.10. Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения при ведении военных действий

1 Предназначения и задачи ГО. Структура и органы управления

2. Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от ЧС в мирное и военное время
	2
	Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны. История создания гражданской обороны (ГО). Предназначение ГО. Организация ГО на территории РФ. Организация ГО в образовательном учреждении. Силы и средства ГО. 
	Знакомятся со структурой, силами и средствами, предназначением и задачами ГО
	Знать предназначение, структуру и задачи ГО РФ.

Уметь практически использовать необходимые навыки в области ГО
	
	
	

	Т.11.Современные средства поражения

1. Понятие о ядерном оружии, его классификация и поражающие факторы.

2. Понятие о химическом оружии и боевых токсичных химических веществах.

3. Понятие о бактериологическом оружии, его поражающие факторы и признаки применения.

4. Способы защиты от современных обычных средств поражения
	4
	Понятие о ядерном оружии, его классификация и поражающие факторы. Правила безопасного поведения и способы защиты от ядерного оружия. Понятие о химическом оружии и боевых химических веществах. (БТХВ). Классификация БТХВ. Признаки поражения БТХВ. Правила безопасного поведения и способы защиты от химического оружия. Понятие о бактериологическом оружии, его поражающие факторы признаки применения. Правила безопасного поведения и способы защиты от бактериологического оружия. Современные обычные средства поражения, их классификация и характеристика. Способы защиты от современных обычных средств поражения.
	Знакомятся с поражающими факторами ядерного оружия; с видами обычных средств поражения. Учатся способам защиты детей от: действий химического оружия; бактериологического оружия
	Знать и выполнять правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	
	
	

	Т.12.Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время

1. Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного и военного времени

2. Нештатные аварийно-спасательные формирования.
	2
	Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны. История создания гражданской обороны (ГО). Предназначение ГО. Организация ГО на территории РФ. Организация ГО в образовательном учреждении. Силы и средства ГО. Нештатные аварийно-спасательные формирования
	Знакомятся со структурой, силами и средствами, предназначением и задачами ГО
	Знать предназначение, структуру и задачи ГО РФ.

Уметь практически использовать необходимые навыки в области ГО
	
	
	

	Контрольная работа по Разделу I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях»

	Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 5 часов

	Т.1.Основы медицинских знаний

1.Сохранение и укрепление здоровья важное условие достижения высокого уровня жизни

2. Основные инфекционные заболевания и их профилактика


	2
	Понятие об инфекционном заболевании, классификация инфекционных заболеваний и их внешние признаки. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний, пути их передачи. Понятие об иммунитете. Наиболее распространенные инфекционные заболевания и их профилактика
	Знакомятся с видами инфекционных заболеваний, механизмом передачи инфекций, возбудителями инфекций, с профилактическими прививками.

Учатся основным правилам профилактики инфекционных заболеваний
	Знать причины, признаки возникновения и распространения инфекционных заболеваний.

Иметь понятие об иммунитете, прививках.


	Владеть диалоговой формой речи. Читать вслух и про себя тексты учебников. Формулировать собственное мнение и позицию; задавать вопросы, уточняя непонятое. Участвовать в работе группы: распределять обязанности, планировать свою часть работы; задавать вопросы, уточняя план действий; выполнять свою часть обязанностей, учитывая общий план действий и конечную цель; осуществлять само-, взаимоконтроль и взаимопомощь.
	Регулировать своё поведение в соответствии с моральны-ми нормами. Планировать собственную деятельность, связанную с бытовыми жизненными ситуациями:  учеба, отдых.

Ориентироваться в учебниках: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания. Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, проводить аналогии, осваивать новые приёмы, способы.
	Усвоить знания о сохранении и укреплении здоровья как важной части  подготовки юноши допризывного возраста к военной службе. Знать основные инфекционные заболевания, их классификацию и профилактику.



	Т.2. Основы ЗОЖ 1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни

2.Факторы, укрепляющие здоровье человека

3. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек


	3


	Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня жизни. Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности личности.

Основные факторы, способствующие укреплению здоровья. Рациональное питание, режим труда и отдыха, двигательная активность, физическая культура и закаливание

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье человека. Табакокурение и его влияние на организм курящего и окружающих его людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье человека. Наркомания и токсикомания, их профилактика
	Знакомятся с основными понятиями сохранения и укрепления здоровья

Знакомятся с факторами, укрепляющими здоровье человека

Рассказывают о факторах, разрушающих здоровье человека
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности

Иметь представление о здоровом образе жизни и его составляющих; о значении двигательной активности и закаливающих процедур для здоровья человека.

Иметь представление о факторах, разрушающих здоровье человека
	Ставить цель собственной познавательной деятельности (в рамках учебной и проектной деятельности) и удерживать ее.
	Владеть диалоговой формой речи. Читать вслух и про себя тексты учебников. Формулировать собственное мнение и позицию; задавать вопросы, уточняя непонятое. Участвовать в работе группы: распределять обязанности, планировать свою часть работы; задавать вопросы, уточняя план действий; выполнять свою часть обязанностей, учитывая общий план действий и конечную цель; осуществлять само-, взаимоконтроль и взаимопомощь.
	Знать составляющие ЗОЖ, значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Формировать потребность в соблюдении норм здорового образа жизни как способа сохранения и укрепления личного здоровья, в частности, знать  влияние вредных привычек на здоровье человека.

	Контрольная работа по разделу 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

	Раздел 3 Основы военной службы – 8 часов

	Введение. Защита Отечества – долг и обязанность граждан России
	1
	Законодательство РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан. Отражение государственной политики в области обороны государства и воинской обязанности граждан в Конституции РФ, законах РФ «Об обороне», «О безопасности».
	Знакомятся с: законодательством РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан; с законами РФ и воинской обязанностью граждан.
	Иметь представление о воинской обязанности граждан
	При решении моральных проблем развивать правовое мышление и компетентность, формировать моральные качества и нравственное поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и к военной символике страны; патриотизма и долга по защите Отечества.
	Владеть диалоговой формой речи. Читать вслух и про себя тексты учебников. Формулировать собственное мнение и позицию; задавать вопросы, уточняя непонятое. Участвовать в работе группы: распределять обязанности, планировать свою часть работы; задавать вопросы, уточняя план действий; выполнять свою часть обязанностей, учитывая общий план действий и конечную цель; осуществлять само-, взаимоконтроль и взаимопомощь.
	Знать историю создания Вооруженных Сил России, организационную структуру ВС, виды ВС, рода войск, их предназначение. Характеризовать функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Усвоить основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе. Характеризовать основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы. Знать требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника.

	Т.1 Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества

1. История создания Вооруженных Сил РФ.

2. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания и предназначение

3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	3
	История создания Вооруженных Сил РФ.. Организационная структура ВСРФ. Виды ВС, рода войск, история их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа ВС. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству.
	Рассказывают  о Вооруженных Силах Российской Федерации. Объясняют функции и основные задачи современных ВС, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	Знать: виды ВС; рода войск; историю создания ВС РФ; задачи ВС РФ, иметь представление о структуре, функциях и задачах ВС РФ и их роли в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	
	
	

	Т.2.Боевые традиции Вооружённых Сил России

1. Патриотизм и верность воинскому долгу- основные качества защитника Отечества Т.3.Государственная и военная символика России, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

1. Символика Вооруженных Сил РФ

2. Ритуалы Вооруженных сил РФ


	1

2
	Символика Вооруженных Сил РФ. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена и медали – почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. Система государственных наград в России.

Ритуалы ВС РФ: приведение к военной присяге, вручение Боевого Знамени воинской части, вручение военнослужащим вооружения и военной техники, проводы военнослужащих, уволенных в запас или в отставку.
	Знакомятся с символикой ВС РФ, ритуалами ВС РФ
	Иметь представление о символах воинской чести: Боевом Знамени воинской части, орденах и медалях, ритуалах боевой, учебно-боевой и повседневной деятельности ВС.
	
	
	

	 Контрольная работа по Разделу 3  «Основы военной службы»

	Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части).
	40
	Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного на​ряда. Организация  караульной  службы,  обязанности часового.

Строевая подготовка. 

Огневая подготовка. Тактическая подготовка. Физическая подготовка


	Знакомятся с основами подготовки граждан к военной службе: размещением и бытом военнослужащих.

Развивают  ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина РФ в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите РФ; ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования
	Анализировать обязанности лиц суточного наряда,   караульной  службы,  обязанности часового, уметь стрелять я. Разбирать и собирать автомат Калашникова, оказывать первую медицинскую помощь
	Формировать моральные качества и нравственное поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам. Анализировать свое поведение в различных ситуациях при подготовке к военной службе.  Развивать личные духовные, физические и морально- психологические качества, необходимые для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите РФ, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных ВС РФ или др. войсках.. Воспитание чувства уважения к героическому наследию России и к военной символике страны; патриотизма и долга по защите Отечества. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения при прохождении военной службы. 
	Участвовать в работе группы: распределять обязанности, планировать свою часть работы; уточнять план действий; выполнять свою часть обязанностей, учитывая общий план действий и конечную цель; осуществлять само-, взаимоконтроль и взаимопомощь.
	Знакомиться с основами подготовки граждан к военной службе: размещением и бытом военнослужащих.

Развивать  ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина РФ в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите РФ; ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования.


Учебно-методическое обеспечение:

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. В. Н. Латчук [и др.]. - М.: Дрофа, 2011.

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. В. Н. Латчук [и др.]. - М.: Дрофа, 2011.

Дополнительная литература:

1.         Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2010.

2.    Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2010

3.         Шкенев В.А.  Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс (поурочные планы): методическое пособие. – Волгоград, 2007.

4.     Шкенев В.А.  Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс (поурочные планы): методическое пособие. – Волгоград, 2007.

5.      Хромов Н.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 - 11 классы. Методика проведения практических занятий по основам военной службы – М.: Дрофа, 2011.

6.   Кузнецов В.С.,  Колодницкий Г.А., Хабнер М.И. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы. Методика преподавания предмета. М.: «ВАКО», 2010.

7.     Асмолов А.Г. Стандарты второго поколения. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. Пособие для учителя. М.: «Просвещение», 2011.

8.
Детская энциклопедия «01», Москва, ЗАО «Аргументы и факты», 2003 год

9.
Основы безопасности жизнедеятельности (тесты), 5 – 11 классы, Соловьёв С. С.,  Москва,  «Дрофа», 2003 год.

10.
Основы безопасности жизнедеятельности (тесты), 5 – 11 классы, Латчук В. Н., Марков В. В., Москва, «Дрофа», «ДИК», 2000 год

11
Основы медицинских знаний, Бубнов В. Г., Москва, «АСТ-ЛТД», 1997 год

12.
Первая помощь до приезда врача, Иващук В. В., Владивосток, 2004 год

13.
Правила дорожного движения для школьников, Дмитрук В. П., Ростов-на-Дону, Феникс, 2005 год

14.
12 вопросов о наркомании, Тихонова Е., Владивосток, 1999 год
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

УЧРЕЖДЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ГРАЖДАН НАЧАЛЬНЫМ ЗНАНИЯМ

В ОБЛАСТИ ОБОРОНЫ И ИХ ПОДГОТОВКИ ПО ОСНОВАМ

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	№ п/п
	Наименование

	1.
	Конституция Российской Федерации

	2
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»

	3.
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ

	4.
	Учебник по основам безопасности жизнедеятельности

	5.
	Наставления по стрелковому делу: 

- Основы стрельбы из стрелкового оружия;

- 7,62-мм (или 5.45-мм) модернизированный автомат Калашникова

	6.
	Учебное пособие по основам медицинских знаний

	7.
	Набор плакатов или электронных изданий:

- Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;

- Ордена России

- Текст Военной присяги

- Воинские звания и знаки различия

- Военная форма одежды

- Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе

- Военно-прикладные виды спорта

- Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин

- Военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации

- Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств

- Несение караульной службы

- Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет

- Литература и наглядные пособия по военно-патриотическому воспитанию

- Нормативы по прикладной физической подготовке

- Нормативы по радиационной. Химической и биологической защите

	8.
	Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомата Калашникова

	9.
	Набор плакатов по устройству или электронные издания:

- 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомата Калашникова -5,6-мм малокалиберная винтовка

	10.
	Набор плакатов или электронные издания:

- Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия

- Приемы и правила метания ручных гранат

- Мины российской армии

- Фортификационные сооружения

- Индивидуальные средства защиты

- Приборы радиационной разведки

- Приборы химической разведки

- Организация и несение внутренней службы

- Строевая подготовка

- Оказание первой медицинской помощи

- Гражданская оборона

	11.
	Средства индивидуальной защиты:

- общевойсковой противогаз

- общевойсковой защитный комплект(костюм хим.защиты)

- респиратор

	12.
	Приборы:

- радиационной разведки

- химической разведки

	13.
	Бытовой дозиметр

	14.
	Макет простейшего укрытия в разрезе или в форме ЭОИ

	15.
	Макет убежища в разрезе или в форме ЭОИ

	16.
	Компас

	17.
	Визирная линейка

	18.
	Электронные образовательные издания на магнитных и оптических носителях по тематике программы (ЭОИ)

	19.
	Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ

	20.
	Индивидуальные средства медицинской защиты:

- аптечка АИ

- пакеты перевязочные ППИ

- пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11

	21.
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи

-сумка СМС

	22.
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:

- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м * 14 м

- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м * 10 м

- вата медицинская компрессная

- косынка медицинская (перевязочная)

- повязка медицинская большая стерильная

- повязка медицинская малая стерильная

	23.
	Медицинские предметы расходные:

- булавка безопасная

- шина проволочная (лестничная) для ног

- шина проволочная (лестничная) для рук

- шина фанерная длиной 1 м

	24.
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:

- жгут кровоостанавливающий эластичный

	25.
	Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии:

- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий

- шина транспортная  для нижних конечностей (модернизированная)

	26.
	Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:

- носилки санитарные

- знак нарукавного Красного Креста

- лямка медицинская носилочная

- Флаг Красного креста


