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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Лицей № 21" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение «Лицей № 21», разработанной в соответствии учетом 
требований следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 
№ 273-ФЗ (с изменениями); 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»),  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (зарегистрирован в 
Минюсте 12.07.2023 №74223); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: 

- от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573);  

- от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно -эпидемиологических правил СП 3.1/2.4  
3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 
и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID –19)»; 

-  от 28.01.2021 № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685 -21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2021 г. N 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 01.11.2022 № 707999); 



7. Устав МАОУ «Лицей № 21» (утвержден Постановлением Администрации Городского 
округа Первоуральск от 31.03.2017 года № 639). 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 
21» начинается 01.09.2023. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 
учебные недели. Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет составляет от 5058 
часов до 5549 часов на одного обучающегося. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 

часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

• русский язык и литература (русский язык и литература); 

• иностранные языки (иностранный (английский) язык – на базовом уровне) 

• общественно-научные предметы (история, обществознание, география - 

на базовом уровне); 

• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика - на базовом и углублённом уровне, вероятность и статистика 

– на базовом уровне); 

• основы духовно-нравственной культуры народов России (на базовом 

уровне); 

• естественно-научные предметы (физика, биология, химия - на базовом 

и углублённом уровне); 

• искусство (изобразительное искусство, музыка на базовом уровне); 

• технология (технология на базовом уровне); 

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности на базовом 

уровне). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся  и использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части на углубленном уровне; 

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебные курсы этой части прежде всего направлены на достижение личностных и 
метапредметных результатов и функциональной грамотности. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Лицей № 21» языком 
обучения является русский язык. 

Изучение родного языка и родной литературы, второго иностранного языка осуществляется 
по заявлениям учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 
и при наличии возможностей организации, осуществляющих образовательную деятельность. 

При изучении предметов информатика, английский язык, технология осуществляется 
деление учащихся на подгруппы при наполняемости классов не менее 25 человек. 

По предметам учебного плана, по которым не проводится государственная итоговая 
аттестация, количество часов перераспределено. Так, учебный предмет «Физическая культура» 
реализуется по 2 часа в неделю с 5 по 9 класс, 1 час в неделю распределен на углубленное 
изучение предметов. Учебный предмет «Технология» в 9 классе изучается в 1 полугодии 1 час в 
неделю (17 часов в год), во втором полугодии 1 час передается на учебный предмет «История» 
для реализации курса «Новейшая история». 

Текущий контроль учебных курсов учебного плана, части формируемой участниками 
образовательных отношений, осуществляется по безотметочной системе учебных курсов:  

- Функциональная грамотность. Учимся для жизни – 5-е классы, 6- е классы; 
- Проектная мастерская – 5-е классы 

- Финансовая грамотность - 8б класс 

- Современные технологии – 8 г класс 

- Подросток и закон – 7г класс 

- Погружение в медицину – 8в класс 

- «Практикум по преодолению трудностей по русскому языку» - 8г класс 

 

Формы промежуточной аттестации 
Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам. Выставление 

отметок по учебным предметам, курсам проводится по окончанию триместра. 
Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года по всем учебным 

предметам, учебным курсам, входящих в учебный план. Основным объектом оценки в ходе 
промежуточной аттестации являются предметные и метапредметные результаты, 

функциональная грамотность освоения основной общеобразовательной программы основного 

общего образования. 
Промежуточная аттестация в 5 - 9 классах может проводиться в следующих формах: 
 - итоговая контрольная работа; 
- комплексная контрольная работа; 
- диктант; 
- всероссийская проверочная работа; 
- сочинение или изложение с творческим заданием; 



- тестирование; 
- устный зачет; 
- защита проекта или исследовательской работы и др. 
Любая форма промежуточной аттестации осуществляется с использованием учебно – 

познавательных, учебно -практических задач, требующих применения предметных знаний, 
метапредметных учебных действий.  

Обязательным элементом промежуточной аттестации является публичная защита 
индивидуального проекта или исследовательской работы в 8 классе.  

 Устное собеседование в 9 классе как допуск к ГИА, проводится в соответствии с 
нормативно – правовыми документами федерального уровня. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
государственной итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-6-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 

1Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 

 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 

Наименование учебного курса         

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естествознание 1 1 1 1 1 1 1 1 

*Функциональная грамотность. Учимся 
для жизни. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1     

         



Итого 5 5 5 5 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Примечание: *В 5-х и 6-х классах - Учебный курс «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» предполагает изучение модулей по 6 видам 
грамотности 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Лицей № 21" 

Направление Учебные курсы 

неаудиторная нагрузка         

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 

Разговоры о важном Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация **Мир профессий 
(краткосрочные курсы) 

1 1 1 1     

Профминимум 

(Билет в будущее) 
    1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

Математическая. «Практикум. 
Решение задач повышенной 
сложности по математике» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 

Примечание: **В 5-х классах - Учебный курс «Мир профессий» в 5-х классах предполагает 8 учебных краткосрочных курсов по 8 – 9 часов (4 
обязательных для выбора учеником) 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-8-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 

7а 

Техн  
7б 

Техн  
7в 

Е-н 

7г 

С-г 

8а 

Техн  
8б 

С-г 

8в 

Е-н 

8г 

Универ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика         

Алгебра 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия 3 3 3 3 3 3 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 2 2 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 2 2 3 2 2 2 

Химия     2 2 3 2 

Биология 1 1 2 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    1 1 1 1 

Итого 34 34 33 32 34 33 34 33 

 7а 

Техн  
7б 

Техн  
7в 

Е-н 

7г 

С-г 

8а 

Техн  
8б 

С-г 

8в 

Е-н 

8г 

Универ 

Наименование учебного курса         

Стилистика русского языка    1  1   

Экология   1    0,5  

Черчение     1 0,5 0,5 1 

Химия. Вводный курс. 1 1 1 1     

Финансовая грамотность      0,5   

Современные технологии        1 

Права человека: теория и практика      1   



Подросток и закон    1     

Погружение в медицину       1  

Практикум решения физических задач     1    

«Практикум по преодолению трудностей по русскому 
языку» 

       1 

Итого 1 1 2 3 2 3 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление Учебные курсы 

Неаудиторная 
нагрузка 

 

 7а 

Техн  
7б 

Техн  
7в 

Е-н 

7г 

С-г 

8а 

Техн  
8б 

С-г 

8в 

Е-н 

8г 

Универ 

 Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориент
ация 

Профминимум. 
«Мой путь к успеху» 
(диагностика, ДДЗ)  

1 1 1 1     

Профминимум. 
Мой 
профессиональный 
выбор 

    1 1 1 1 

Функционал
ьная 
грамотность 

Математическая 
грамотность. 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

    

Глобальные 
компетенции (Мир 
деятельности ДДЗ) 

0,5 0,5 0,5 0,5     

Функциональная 
грамотность. Учимся 
для жизни. 

    1 (0,25*4) 1 (0,25*4) 1 (0,25*4) 

 

1 (0,25*4) 

 

ИТОГО  3 

 

3 3 3 3 3 3 3 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9-х классов на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

9а (технол) 9 (естествен) 9 (соц -эконом) 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 4 

Геометрия 3 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2/3 2/3 2/3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 4 3 3 

Химия 2 3 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 0 

Музыка 0 0 0 

Технология Технология 1/0 1/0 1/0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0 0 0 

Итого 35 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Искусственный интеллект 1 0 0 

Экология 0 1 0 

Основы экономических знаний 0 0 1 

Права человека: теория и практика 0 0 1 

Итого 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Лицей № 21" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

9а (техн) 9 (Естествен) 9 (соц -эк) 
Инвариантная часть 

(неаудиторная нагрузка) 
   

Разговоры о важном 1 1 1 

Профминимум 1 1 1 

Функциональная грамотность. 
Учимся для жизни (модульный 
курс) 

1 1 1 

Вариативная часть    

Лаборатория "Химия в задачах 
и эксперименте" 

 1  

Практикум «Решение 
физических задач» 

1   

Практическая генетика и 
молекулярная биология генов 

0 2 0 

Решение олимпиадных задач 
по математике 

1 0 0 

Решение экономических задач 0 0 1 

Подросток и закон 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 5 
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