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MeHio npurotasnueaembix 6nto0a

BospacTtHan kateropus: [letn 12 net u ctapwe

[Tpuem numu, HaumeHoBaHue uzaenut |Brixog, benku, r Kupir, r Yrnesoasl, | O1, [ Homep
(17019 r geero| © 7 seero| BT r KKaa | peir.
JKUB. pacT.
Henn 1
3aBTpak
Kawua prcosas MOJIOHHas BA3KAs C 255 | 6,62 2,77 | 8,08] 055 | 5156 |304,1| 9/4
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
X71e0 C MacjioM M ChIPOM 70 7,7 | 4,15 | 10,2 | 0,42 21,99 213,3| 3/13
Yaii ¢ TMMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
Bbaron 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpak’ 550 |[16,36( 6,92 | 19,1 | 1,74 96,7 623,5
Oben

MapwuHaj OBOLIHOM 100 2,09 0| 545| 5,45 9,84] 94,62| 118
Cyn-mrope U3 pasHbIX OBOLIEH 250 | 3,04 1,1 |4,95( 0,23 14,45 111 3172
I'peHku (Cyxapuku) 10 0,86 0 0,1 [ 0,11 5,12 25,2 | 40/2
Kypuna B "XpycTamei kopouke" 90 |13,67| 12,44 14,5 | 4,27 9,56 2233 | 2/9/1
MakapoHHbIe H3/ieNns OTBAPHbIC 180 | 6,36 | 0,04 | 3,57 | 0,8 40,93 220,7 | 46/3
Kommor u3 Bumnn 200 | 0,16 0 0,04 | 0,04 12,2 47,69 | 7/10
X1eb mIeHnYHBIA 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X71e0 prkaHoU 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oo6en’ 780 |29,48(13,58| 29 | 11,36 114,26 | 826,8
HToro 3a neHp 1330 | 45,84 20,5 | 48,1 | 13,1 210,96 1450




Jennb 2

3aBTpak
Tedrenu U3 Msca ¢ pucoM (EIKUKH) 80 9,26 | 8,15 | 15,7 0,14 10,22 217,3 | 36/8/1
Macio cImBoOYHOE 15 0,121 0,12 | 10,9 0 0,2 99,1 -
Kama rpeunesas paccoinuaras 200 | 8,77 0 2,3 2,3 45,96 2279 | 39/3
Coyc tomatabiii TTK 30 0,331 0,01 | 1,08 | 0,02 2,13 19,58 | 7/11/1
Yait 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
Baron 25 1,93 0 0,751 0,75 13,33 67,38 -
HToro 3a '3aBTpax’ 550 |20,48| 8,28 | 30,7 | 3,23 81,67 669,1

Oben

Canat u3 oTBapHO# cBekJbl "bypsayox" 100 1,29 0| 5,971 5,97 7,97 86,23| 35,1
I1ln u3 cBe)kei KarmycThl CO CMETAHOMN 250 1,83 0 3,01 [ 2,68 9,27 68,49 6/2
['ynsiin u3 Msica CBUHMHBI 90 10,441 9,79 | 24,1 | 0,08 4,79 276,8 | 12/8
Kaprodensp 3anedeHHbIit 180 | 4,66 | 0,09 | 7,38 | 0,95 39,04 237,7 8/3
HanuTok 13 munoBHUKA 200 | 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 | 37/10
X1e0 MIIeHnIHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X7e0 prxkaHOU 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Ooen’ 770 (21,76 9,88 | 41 | 10,24 97,83 829.3
HUroro 3a aenn 1320 |42,24| 18,16 | 71,7 | 13,47 179,5 1498




Jenn 3

3aBTpak
Kaura muerKas Mos0uHas ¢ Maciiom 250 | 8.18 | 2.95 | 826 | 1.65 | 40,7 |267.8| 11/4
CJIINBOYHBIM
MacIio ClIMBOYHOE 10 [008]008[725] 0 0,13 66,06 -
Yai 200 10,08 0 [0,02] 0,02 9,84 378 | 27/10
Baron 25 (1,93 0 [075] 0,75 13,33 | 67,38 -
ManapuHbl 100 0,8 0 0,2 0,2 9.4 40,6 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 585 |11,06| 3,03 | 16,5 | 2,62 73,39 479,7

Ooen

Canar "Bunerper” 100 1,43 0| 6,09 6,09 10,54]  100{ 49/1
Bopu u3 cBexeil karmycTsl ¢ KapTodenem 250 2.1 0 5.1 5.11 1328 103,1 2
Butouku (kOTiIeTs) U3 Msca Kyp 70 |10,38] 9,44 | 8,71 | 1,14 6,5 146,1 | 5/9
Coyc monouHblit (115 3aneKanys) 30 | 1,16 | 0,85 [ 3,02 0,04 | 344 |[4533] 2/11
MakapoHHbIE H3ENHS ¢ OBOLIAMH 180 | 5,81 ] 0,05 9,05 0,59 | 33,35 |2358]| 44/3
Hanunrtok u3 mmmnoBHMKA 200 | 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 | 37/10
X1e0 MIIeHnIHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X7e0 prxkaHOU 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Uroro 3a 'O6ex’ 780 |24,42(10,34| 32,5 13,53 103,87 | 790,4
HToro 3a aeHb 1365 |35,48|13,37| 49 |16,15| 177,26 | 1270




Jennb 4

3aBTpak
3anekanka (CHIPHUKH) U3 TBOPOTra 200 | 33,8 132,431 19,2 | 2,02 26,86 418,5 8/5
MoJ10K0 CcrymeHHoe 25 1,8 1,8 | 2,13 0 13,88 79,35 -
Yaif ¢ TMMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
Baron 25 1,93 0 0,751 0,75 13,33 67,38 -
ManHHHK 100 | 6,52 ] 1,82 | 7,7 | 5,01 56,67 3169 | 23/12
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 |44,16| 36,05]| 29,8 | 7.8 120,57 920,8

Ooben

Canat u3 oTBapHOTO KapToders, 100 1,42 0] 6,111 6,11 10,611 100,9
MOPKOBH C PEITYaThIM JIYKOM, COJICHBIM 48/1
OTYPIIOM M PACTUTEIILHBIM MaclIOM
Cymn-mrope 13 pa3HbIX OBOLICH 250 (3,04 1,1 | 495] 0,23 14,45 111 31/2
I'penku (Cyxapukn) 10 0,86 0 0,1 | 0,11 5,12 252 | 40/2
I1noB u3 Msica CBUHHHEI 230 15,911 12,51] 26,6 | 9,8 4222 470,6 4/8
Yaii 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
X11eb mIeHnYHBIA 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
Xneb prxkaHou 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 740 |(24,61) 13,61 | 38,3 | 16,73 104.4 849.8
HToro 3a neHp 1290 | 68,77 49,66 | 68,1 | 24,53 | 224,97 1771




JeHnb 5

3aBTpak
Kattia starieBast MOJOHHAS ¢ MACTOM 225 | 6,72 | 2,65 |592] 059 | 37,88 |2262]| 154
CIMBOYHEIM
CeHIBUY C KOTJIETON U3 Msica Kyp 100 (16,98 12,81 9,6 | 1,49 25,42 257,6 5/9
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 12,921 2,84 | 3,16 | 0,02 14,44 95,2 | 30/10
Bbaron 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 |28,54| 18,3 | 19,4 | 2,84 91,07 646,5

Oben

Canat 13 OTBapHOM CBEKJIBI C 3€JICHBIM 100 1,43 0| 6,09 6,09 10,54 100 35/1/1
TOPOIIKOM U PACTUTEILHBIM MaCIOM
Cyn-nanma Ha KypuHOM OyIboHe 250 | 5,181 2,79 | 6,2 | 0,28 15,8 138,5 [ 22/2
Msico Kyp oTBapHOE s cyna 20 4,72 1 5,02 | 4,47 0 0 59,11 -
Pri0a, 3ameueHHas ¢ TOMaTaMH U CHIPOM 90 202 | 2002 823 | 0.84 0.94 158.8 /7
KapTtodenbpHoe mope 180 | 3,73 | 0,65 | 4,4 | 0,62 26,49 159,1 3/3
Kommor u3 10110k ¥ n3romMa 200 | 0,25 0 0,16 | 0,16 17,68 69,12 | 4/10
X1e0 MIIeHnIHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X7e0 pkaHOU 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Ooen’ 790 |38,81]|28,48| 30 | 8,45 93,61 788,9
HUroro 3a aenn 1340 | 67,35| 46,78 | 49,4 | 11,29 | 184,68 1435




JeHn 6

3aBTpak
butouku (KOTIETHI) U3 Msica Kyp 70 10,38] 9,44 | 8,71 | 1,14 6,5 146,1 5/9
Coyc tomatnsrii TTK 30 0,33 | 0,01 | 1,08 | 0,02 2,13 19,58 | 7/11/1
MakapoHHbI€ W3/IeNIMs OTBAPHbIE 200 | 7,07 | 0,04 | 3,97 | 0,88 45,48 2453 | 46/3
Yaif 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
Baron 50 3,85 0 1,5 1,5 26,65 134,8 -
Hroro 3a '3JaBTpak’ 550 |21,71| 9,49 | 15,3 | 3,56 90,6 583,5
Ob6en

Canat U3 NpUIyIeHHOH MOPKOBH U 100 1,01 0| 6,01 6,01 11,4 98,97 30/1
SI0JIOK C PACTHTEIBHBIM MaCIOM
[y 13 cBe)Kel KaIyCThl CO CMETaHOU 200 | 1.47 0 241 | 2,14 742 5479 | 62
3amnekaHka KapTodenbHas,

160 | 12,09] 11,21] 23,4 241,2 5,33 417,51 53/8
dapumpoBaHHasi OTBAPHBIM MSICOM
Coyc kpacHBIH € JIyKOM ¥ OTypUaMu 30 0,51 2,27 3,64 36,12 4093 220,7 | 8/11
Yaii ¢ TMMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
X1e0 MIIeHnIHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X7e0 pxkaHOU 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Ooen’ 740 | 18,5 | 13,48 | 35,9 | 286 97,07 935
Hroro 3a neHp 1290 |40,21( 22,97 51,2 | 289,5( 187,67 1518




Henn 7

3aBTpak

Kama momounas accoptu (puc, IIIEHO) C

210 | 5,24 ] 3,15 | 6,84 | 0,54 27,74 192 17/4
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
CoIp (TOpIHSIMH ) 20 5,26 | 5,26 | 5,32 0 0 70,12 | 4/13
Yaii ¢ TMMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
baron 25 1,93 0 0,75 | 0,75 13,33 67,38 -
SI6noxu 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 605 |13,15| 841 | 13,5| 1,91 68,3 441,2

Ooben

MapwuHax OBOIIHOM 100 2,09 0 5,45| 5,45 9,84| 94,62 118
Cyn xaprodeinbHslii ¢ 6000BbIMH 250 | 5,54 0 5,56 | 5,56 2431 164,1 | 16/2
['ynsim u3 kypuHoro ¢ue 100 |14,56) 13,85| 15,5 | 0,09 5,33 217,5 | 12/8
MaxapoHHBIC U3/IeIHsl OTBaPHBIC 180 | 6,36 | 0,04 | 3,57 | 0,8 40,93 220,7 | 46/3
KomnoT u3 BUIIHK 200 | 0,16 0 0,04 | 0,04 12,2 47,69 | 7/10
X11e6 nIeHnYHBIA 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
Xneb prxaHou 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 780 |32,01]|13,89| 30,5 12,4 114,77 | 8489
HToro 3a neHnb 1385 |45,16( 22,3 | 44,1 [ 14,31 183,07 1290




Jenn 8

3aBTpak
brdurrekc u3 wica pyoneHHeIii 1aposoit | 0, | o 56l 0045|358 | 251 | 128 | 4001 | 158
Coyc tomatabiii TTK 50 0,551 0,02 | 1,81 | 0,03 3,56 32,63 | 7/11/1
Kama rpeuneBas pacceinyaras 180 | 7,89 0 2,07 | 2,07 41,37 205,1 | 39/3
Yaii 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
Baron 25 1,93 0 0,75 | 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 555 31 [2047| 40,5 | 5,38 69,36 752

Ooben

Cauar u3 orBapHoi cBekJibl "bypsuok” 100 1,29 0] 5,971 5,97 797 86,23 35/1
Bopi u3 cBexelt kamycTsl ¢ kKapTodenem 750 21 0 5111 5.11 13.28 103.1 2
I1noB u3 Msica CBUHHHEI 230 15,911 12,51] 26,6 | 9,8 4222 470,6 4/8
Kowmror u3 516710k 200 | 0,35 0 0,351 0,35 19,94 79,96 | 3/10
X11eb mIeHnYHBIA 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,17 -
Xneb prxaHou 30 1,98 0 0,36 | 0,36 12,51 58,01 -
Hroro 3a 'Oden’ 740 |23,61|12,51| 38,6 [ 21,79 | 109,99 | 865,1
HToro 3a neHp 1295 |54,61(3298| 79,1 | 27,17 179,35 1617




Jenn 9

3aBTpak
Kawua prcosas MOJIOHHas BASKAs C 260 | 6,75 | 2,82 | 824 056 | 52,57 |310,1| 9/4
MAacCIJIOM CJIMBOYHBIM
X11e6 ¢ MacjIoM U CHIPOM 65 7,15 | 3,86 | 9,47 | 0,39 20,42 198 3/13
Yaii 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
baron 25 1,93 0 0,75 | 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3JaBTpak’ 550 | 15,9 | 6,68 | 18,5 | 1,72 96,15 613,3

Oben

Caunart "Bunerper" 100 1,43 0l 6,091 6,09 10,54 100 49/1
Cym KapTOGeIBHbI ¢ MAKapOHHbIMH 250 321 0 |245]|245]| 236 |1274]| 182
U3JETUAMU
["yosiin u3 Msica CBUHUHBI 100 11,6 | 10,88 | 26,8 [ 0,09 5,33 307,6 | 12/8
KaprodensHoe nrope 180 | 3,731 0,65 | 4,4 | 0,62 26,49 159,1 3/3
HanuTox U3 mumnoBHUKA 200 | 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 | 37/10
X11eb nIeHnYHBIA 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X1eb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oo6en’ 780 |23,51(11,53| 40,3 | 9,81 102,72 | 854,2
HToro 3a neHnp 1330 |39.41( 18,21 58,8 [ 11,53 198,87 1467




Jenn 10

3aBTpak
3anekanka (CHIPHUKH) U3 TBOPOTra 200 | 33,8 132,431 19,2 | 2,02 26,86 418,5 8/5
MoJ10K0 crymeHHoe 25 1,8 1,8 | 2,13 0 13,88 79,35 -
Yaii ¢ TMMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
Baron 25 1,93 0 0,751 0,75 13,33 67,38 -
S16noxu 100 0,4 0 0,4 0,4 11,6 48,68 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 |38,04| 34,23 225 3,2 75,5 652,6

O6en

Canat u3 0TBapHOTO KapToders, 100 1,42 0] 6,111 6,11 10,611 100,9
MOPKOBH C PEITYaThIM JIYKOM, COJICHBIM 48/1
OTYPIIOM M PACTUTEIILHBIM MaclIOM
Cyn-mrope 13 pa3HbIX OBOLICH 250 (3,04 1,1 | 495] 0,23 14,45 111 31/2
I'penku (Cyxapukn) 10 0,86 0 0,1 | 0,11 5,12 252 | 40/2
Kotnera kypunas "Kypouka psoa" 100 | 16,14 16 125 0 0,6 180,2 | 2/9/1
MakapoHHbIe U3Je/IHs OTBAPHbIC 180 | 6,36 | 0,04 | 3,57 | 0,8 40,93 220,7 | 46/3
Kommor u3 10610k 200 | 0,35 0 0,35 | 0,35 19,94 79,96 | 3/10
X1e0 MIIeHnIHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X7e0 prxkaHOU 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Ooen’ 790 (31,47|17,14| 28 | 8,06 113,81 822.3
Hroro 3a neHp 1340 | 69,51 51,37 50,5 [ 11,26 | 189,31 1475




Henn 11

3aBTpak
Kama repkynecoBas MOJIO9Has C MacjioM
CIMBOIHDIM 260 | 8,291 3,07 19,63 29 37,91 267,3 8/4
CoIp (TOpIHSIMH ) 15 3,951 3,95 | 3,99 0 0 52,59 | 4/13
Yaif 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
Baron 25 1,93 0 0,751 0,75 13,33 67,38 -
Croiika ¢ caxapom 50 3,121 0,43 | 7,21 | 0,32 23,15 168,9 | 1064
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 |17,36| 7,44 | 21,6 4 84,23 594

O6en

Cauat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C 3€JICHBIM 100 1,43 0] 6,091 6,09 10,54 100 35/1/1
TOPOIIKOM M PaCTUTEILHBIM MaCIIOM
Cyn-namina Ha KypuHOM Oy/TbOHE 250 [ 5,181 2,79 | 6,2 | 0,28 15,8 138,5| 22/2
Msico Kyp oTBapHOe JiJisl cyrna 20 4,721 5,02 | 4,47 0 0 59,11 -
WHpelika mo-cTporaHoBCKH 100 |16,55] 154 | 31,5 | 7,64 3,49 364,2 9/8
Kaprodenpaoe mope 180 | 3,731 0,65 | 44 | 0,62 26,49 159,1 3/3
KommoT u3 BUIIHK 200 | 0,16 0 0,04 | 0,04 12,2 47,69 | 7/10
X1e0 MIIeHnIHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X7e0 prxkaHOU 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Ooen’ 800 (35,07]23,86| 53,2 | 15,13 90,68 972,9
Hroro 3a neHp 1350 |52.43( 31,3 | 74,8 [ 19,13 174,91 1567




Henn 12

3aBTpak
I1noB 13 Msica CBHHHUHEBI 230 (15,91 12,51 26,6 | 9,8 42,22 470,6 4/8
Yaif ¢ TMMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
Baron 25 1,93 0 0,751 0,75 13,33 67,38 -
S16noxu 100 0,4 0 0,4 0,4 11,6 48,68 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 555 |18,36( 12,51 | 27,8 | 10,97 76,98 625,3

O6en

Caunar U3 nIpUIyIEeHHOW MOPKOBH U 100 1,01 0] 6,011 6,01 11,41 98,97 30/1
sI0JI0K C PaCTUTEILHBIM MaCIIOM
Cyn u3 oBOIIEH CO CMETaHOM 200 | 1,62 | 5,5 | 10,4 ]94,97 2431 164,1 [ 20/2
burouku (KOTIeTHI) U3 MsiCa Kyp 70 10,38 9,44 | 8,71 | 1,14 6,5 146,1 | 5/9
Kama rpeuneBas ¢ maciom 150 | 8,77 0 2,3 2,3 45,96 2279 | 39/3
KowmrmioT u3 cyxodpykToB 200 | 1,02 | 0,06 | 18,3 | 69,02 12,2 47,69 | 6/10
X11eb nIeHnYHBIA 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
Xneb prxkaHou 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 770 | 26,1 15 | 46,2 | 173,9| 122,53 789
Hroro 3a 1enn 1325 |44.46( 2751 74 [ 1849 199,51 1414




	Примерное меню

