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MeHio npurotaBnuBaembix 6nioa

BospacTtHas kaTteropusi:

Oetn 7-11 net

b XK
IIpuem nunm, HaMMEHOBAaHUE U3ETUN Brixon, oL HPRL T Yrnesonsl, | O, | Homep
B T.U. B T.U.
(6mro1) r BCETO BCETO r KKajn | perl.
JKUB. pacr.
Jens 1
3aBTpak

Kamra prcoBast MotogHas BS3Kasi ¢ MaciioMm 200 | 519 217 | 633 | 043 40,44 2385 | 3973
CJIMBOYHEBIM
Chip (nopuusivi) 20 |526]526](532]| 0 0 70,12 | 4/13
Yaii ¢ mTuMoHOM 200 | 0,12 0 0,021 0,02 9,83 38,66 | 29/10
baton 30 2,31 0 0,9 0,9 15,99 80,86 -
S16110KM 100 0,6 0 0,6 0,6 11,6 48,68 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 |13,48| 7,43 [13,17| 1,95 77,86 | 476,8

Oo6en
Canat u3 0TBapHOTO KapTo(dhemns, MOPKOBH C 60| 0,852 0] 3,666| 3,666 6,402 60,55
penvaThiM TYKOM, COJICHBIM OTYPIIOM U
PacCTUTENHLHBIM MACJIOM 48/1
CyTm-mirope TOpOXOBBIH 200 | 5,47 0,02 | 1,97 | 0,54 18,24 107,3 [ 28/2
[[Taunens U3 Msica Kyp 90 13,67] 12,441 14,46| 4,27 9,56 205,2 | 2/9/2
MakapoHnHsIe u3/ie1s OTBapHBIC 150 53 | 0,03 | 2,98 0,66 34,11 183,9 [ 46/3
Komrmor u3 BuIHmn 200 0,16 0 0,04 | 0,04 12,2 47,69 | 7/10
X11e0 MIeHnIHBIN 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X71eb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oben’ 750 28,75 12,49 123,58 9,636 | 102,672 709
HToro 3a neHp 1300 |[42,23]19,92|36,75| 11,59 | 180,532 | 1186




Jlenn 2

3aBTpak
Tedpremt 13 msica ¢ pucom (exnn) 80 | 9,26 | 8,15 |15,67| 0,14 | 1022 | 217,3 | 36/8/1
Kamra rpedneBas pacceimyaras 150 6,58 0 1,72 | 1,72 34,47 170,9 | 39/3
Yaii 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
baton 70 6,16 0 2,4 2,4 42,64 188,7 -
HTtoro 3a 'JaBTpak’ 500 |22,08| 8,15 [19,81| 4,28 97,17 614,7

O6en

Canat U3 NpUMyIIEHHON MOPKOBH U SI0JIOK C 60| 0,606 0] 3,606| 3,606 6,84 59,38 n
pacTUTETHHBIM MaclIoM 30
Ilu u3 cBexei KaIryCTBI CO CMETaHOM 200 1.47 0 241 | 2.14 7.42 54.79 6/2
®dute 6enpa 3aneueHoe (TIOpIl., 6e3 KOCTH) 00 |2038]|2034|17.14] o 0.3 236.8 1/9
KaprodensHoe mope 150 3,111 0,55 | 3,67 ] 0,51 22,07 132,6 3/3
Hanurok u3 mmnoBHUKa 200 | 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 | 37/10
Xe6 nureHHYHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oben’ 750 125,91|17,33|30,83| 6,84 77,09 675,5
HToro 3a n1eHp 1250 |[48,43| 25,61 62,6 | 11,14 176,59 1436




Jenn 3

3aBTpak
OmuieT 3areyeHHbIH WK IapOBO 150 |14,59] 15,53| 15,9 0 2,54 21121 2/6
Macio cauBoYHOE 10 0,08 | 0,08 | 7,25 0 0,13 66,06 -
Yaii 200 1,03 0 0,06 | 0,06 32,61 124,6 | 20/10
BbaTon 40 3,08 0 1,2 1,2 21,32 107,8 -
MaHapuHbI 100 0,8 0 0,2 0,2 9.4 40,6 -
HTtoro 3a 'JaBTpak’ 500 |19,58| 15,61 | 24,6 | 1,46 66 550,3

O6en

Canat "Bunerper" 60| 0,858 0 3,654| 3,654 6,324 60,01 49/1
Bopur 13 cBexeli KamycThl ¢ KapToderem 200 1,68 0 4,09 | 4,09 10,63 82,49 | 2/2
butouku (koTieTsl) U3 Msica Kyp 90 13,35( 12,13 (11,19] 1,47 8,35 187,8 5/9
MaxkapoHHBIE H31€IHs C OBOLAMHU 150 | 4,84 | 0,04 | 7,54 | 0,49 27,79 196,5 | 44/3
KommoT u3 s16110k 200 | 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 | 3/10
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oben’ 750 124,38 12,17 |27,28( 10,51 | 95,194 | 711,1
Hroro 3a nenn 1250 (43,96| 27,78 |51,88]| 11,97 | 161,194 | 1261




Jlenn 4

3aBTpak
3anekanka (CBIPHUKH) U3 TBOPOTA 100 16,9 116,21 9,6 | 1,01 13,43 209,3 8/5
MoJ0KO CrylmeHHoe 20 1,44 | 1,44 | 1,7 0 11,1 63,48 -
Kaxkao ¢ monokoMm 200 364 29 |3,34| 0,6 24,1 134,8 | 36/10
baton 50 3,85 0 1,5 1,5 26,65 134,8 -
S160ku 130 0,6 0 0,6 0,6 17,4 63,28 -
Hroro 3a 'JaBTpax’ 500 |26,43(20,55]16,74| 3,71 92,68 615,3

Oben

Carat 13 oTBapHOM CBEKIHI "Bypsaok" 60( 0,774 0f 3,582] 3,582 4,782 51,741 35/1
Cyn-miope U3 pa3HbIX OBOIIEH 200 2431 0,88 | 3,96 | 0,18 11,56 88,76 | 31/2
I'penku (cyxapukn) 10 0,86 0 0,1 [ 0,11 5,12 25,2 | 402
Bedcrporanos u3 oTBapHOTO Msica CBUHUHBI 90 11,58 1106 [27.31] 0.06 5.94 3152 | 718
Puc npunymennsii TTK 150 | 3,63 | 0,03 | 3,18 | 0,51 38,26 196,7 | 43/3/1
Kucens u3 koHneHTpara 200 0 0 0 0 31,21 125] 18/10
X116 MIeHnYHBIN 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X71eb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oben’ 560 |23,73| 11,97 |38,65| 4,97 111,8 873.4




Henn 5

3aBTpak
Kattia MIICHHAT MOTIOTHAST € MACIOM 210 | 687|248 |693] 1,39 | 3418 | 225 | 114
CIUBOYHEIM
Crlp (moprmsiMn) 15 3,95 | 3,95 | 3,99 0 0 52,59 | 4/13
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 | 2,92 2,84 | 3,16 | 0,02 14,44 95,2 | 30/10
Baton 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Manauk 50 326 091 | 3,85 | 2,5 28,34 158,5 | 23/12
HTtoro 3a 'JaBTpak’ 500 |18,92]|10,17|18,68| 4,66 90,29 598.,6

O6en

MapuHaj OBOITHOM 60| 1,254 0] 3,27 3,27 5,904 56,77 118
Cyn-amiia Ha KypuHoM OyIibOHe 200 | 4,15 2,23 |1 4,96 | 0,22 12,64 110,8 | 22/2
Msico Kyp oTBapHOe 20 4,72 | 5,02 | 4,47 0 0 59,11 -
butouku (KOTJIETHI) U3 PHIOBI 90 15,31 14,33 5,28 0,11 7,22 138 12/7
KaprodensHoe mope 150 3,111 0,55 | 3,67 ] 0,51 22,07 132,6 3/3
KomroT u3 s10710Kk ¥ u3roMa 200 0,25 0 0,16 | 0,16 17,68 69,12 | 4/10
Xe6 nureHuYHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oben’ 680 |36,59(27,82]25,54( 5,8 81,18 690,9
Hroro 3a nenn 1180 (55,51 38 |44,22]|1045( 171,47 1289




Jenn 6

3aBTpak
Karua Moxoritias accopr (phe, IMuiero) ¢ 210 | 524|315 |684| 054 | 2774 | 192 | 174
MAacJIOM CIIMBOYHEIM
Colp (mopumsiMn) 20 5,26 | 5,26 | 5,32 0 0 70,12 | 4/13
Yaii ¢ TMMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
Baron 40 3,08 0 1,2 1,2 21,32 107,8 -
S16moku 130 0,6 0 0,6 | 0,6 17,4 63,28 -
Hroro 3a '3aBTpak’ 600 |(13,15]| 8,41 |13,53| 1,91 68,3 471,8

Oben

Canat U3 OTBapHOTO KapTodens, MOPKOBH C 60[ 0,852 0 3,666] 3,666 6,402 60,55
permyaThM JIyKOM, COJICHBIM OTYPIIOM H 48/1
PacTUTEILHBIM MaCJIOM
Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BEIMH 200 | 443 0 |445]| 445 19,45 131,2 | 16/2
['ynsiin u3 xypuHoro ¢uie 90 13,1 112,46113,91| 0,08 4,79 195,8 | 12/8
MakapoHnHsIe u3/1e1Us OTBapHBIC 150 53 | 0,03 2,98 0,66 34,11 183,9 | 46/3
Komrmor u3 BuIHmn 200 0,16 0 0,04 | 0,04 12,2 47,69 | 7/10
X116 MIeHnYHBIN 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoM 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 750 [27,09] 12,49 |25,42| 9,28 95,77 708,8
Hroro 3a aenn 1350 |40,24| 20,9 |38,95( 11,19 164,06 1150




Henn 7

3aBTpak
Budurreke u3 msica pyOneHnblit naposoi 80 |16,45] 16,36 (28,66 2,01 1,02 |3273] 15/8
Puc npunymennsii TTK 150 | 3,63 | 0,03 | 3,18 | 0,51 38,26 196,7 | 43/3/1
Yaii 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
Baton 70 1,93 0 0,751 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a 'JaBTpak’ 500 (22,09]|16,39]32,61| 3,29 62,45 629,2

O6en

Canat U3 NpUMyIIEHHON MOPKOBH U SIOJIOK C 60| 0,606 0] 3,606| 3,606 6,84 59,38
pacTUTEILHBIM MaCJIOM 30/1
Bopir u3 cBexeit kamycThl ¢ KapTodenem 200 1,68 0 4,09 | 4,09 10,63 82,49 2/2
[IHaunens U3 Msca Kyp 90 13,67 12,44 |1 14,46| 4,27 9,56 2052 | 2/9/2
Kamra rpedneBas pacceimyaras 150 6,58 0 1,72 | 1,72 34,47 170,9 | 39/3
KomMmor u3 s16/10K 1 sirof 200 0,35 0 0,351 0,35 19,94 79,96 | 3/10
X11e6 MIeHnIHBIN 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoM 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 750 [26,19] 12,44 124,69| 14,5 103,6 702,3
Hroro 3a aenn 1250 |48,28( 28,83 | 57,3 |17,79| 166,05 1331




Jenn 8

3aBTpak
CyT MOJIOUHBIN C JaIIION 250 | 6,21 | 4,69 | 7,01 | 0,18 18,83 172,1 | 2472
X71e6 ¢ MacioM ¥ CEIpOM 40 44 1 2,37 | 5,83 | 0,24 12,56 121,9 | 3/13
Yait 200 | 0,08 0 0,02 | 0,02 9,84 37,8 | 27/10
Bbaton 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a 'JaBTpax’ 515 ([12,62| 7,06 |13,61| 1,19 54,56 399,2

Oben

Canat "Bunerper" 60| 0,858 0] 3,654| 3,654 6,324] 60,01| 49/1
[Iu1 U3 cBexkel KammycThl CO CMETAHOM 200 1,47 0 241 | 2,14 7,42 54,79 6/2
['ynsimn w3 Msica CBUHUHEL 90 10,44 9,79 | 24,1 | 0,08 4,79 276,8 | 12/8
KaprodensHoe mope 150 | 3,11 | 0,55 | 3,67 | 0,51 22,07 132,6 | 3/3
HanuTok u3 mmmoBHHUKa 200 | 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 | 37/10
Xe6 nureHuYHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X1ebd prxkaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oben’ 750 119,42] 10,34 |34,39( 6,944 | 77,364 | 684,3
Hroro 3a neHn 1265 (32,04| 17,4 | 48 | 8,134 131,924 | 1083




Jlennb 9

3aBTpak
3anekaHka (CBIpHUKH) U3 TBOPOI'a 110 |18,65(17,84110,58( 1,11 14,77 230,2 [ 8/5
MoJ0KO CrylmeHHoe 20 1,44 | 1,44 | 1,7 0 11,1 63,48 -
Yaii ¢ TUMOHOM 200 | 0,12 0 0,02 | 0,02 9,83 38,66 | 29/10
Baton 50 1,93 0 0,751 0,75 13,33 67,38 -
MaHapuHsl 120 0,96 0 0,24 | 0,24 11,28 48,72 -
Hroro 3a 'JaBTpak’ 500 | 23,1 |19,28]13,29| 2,12 60,31 448.4

O6en

Carat 3 oTBapHOM CBEKIHI "Bypsaok" 60[ 0,774 0f 3,582] 3,582 4,782 51,74 35/1
Cyn-niope U3 pa3HbIX OBOIIEH 200 2431 0,88 | 3,96 | 0,18 11,56 88,76 | 31/2
I'penku (cyxapukn) 10 0,86 0 0,1 [ 0,11 5,12 25,2 | 402
Kotnera kypunas "Kypouka psoa" 90 |14,53]| 144 | 11,25 O 0,54 162,21 2/9/1
MakapoHHbIe H3/IeTHs OTBAPHBIE 150 53 | 0,03 | 2,98 0,66 34,11 183,9 | 46/3
Kommor u3 s6510k 200 1,02 0 0,06 | 0,06 23,18 87,6 | 6/10
X11e0 MIeHnYHBIN 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
X71eb prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 760 |[28,14] 15,32 122,39| 5,05 103,45 | 711,1
HToro 3a neHn 1260 |50,72( 33,78 |35,24| 7,19 167,26 1167




Jenn 10

3aBTpak
Kamra repkynecoBast MOJIOYHAS ¢ MaclioM 210 67 | 2.48 | 778 | 234 30,62 2159 | 84
CIIMBOYHEIM
Kaxkao ¢ monokoMm 200 364 29 |3,34| 0,6 24,1 134,8 | 36/10
baron 30 1,93 0 0,75 0,75 13,33 80,85 -
bynouka Cronnunas 60 3,121 0,43 | 7,21 | 0,32 23,15 168.9 | 1064
Hroro 3a 'JaBTpax’ 500 |15,39| 5,81 |19,08( 4,01 91,2 600,4

Oben

MapuHaj; OBOIITHOM 60| 1,254 of 3,27 3,27 5,904 56,77| 118
Pacconphuk "Jlenunrpaackuii" 200 1,95 0 4,24 | 4,24 15,62 106,2 | 11/2
WHnelika mo-CTpOraHOBCKH 90 14,9 | 13,86 | 28,34] 6,87 3,14 327,71 9/8
KaprodensHoe mope 150 3,111 0,55 ] 3,67 ] 0,51 22,07 132,6 3/3
KommnoT u3 BUIIHU 200 0,16 0 0,04 | 0,04 12,2 47,69 | 7/10
Xe6 nureHnYHbIH 25 1,65 0 0,16 | 0,16 11,73 55,98 -
Xnebd prxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oben’ 750 |24,33| 14,41 140,33 15,71 80,78 774,2
Hroro 3a neHnp 1250 |(43,66| 24,16 63,4 | 19,73 171,98 1414




	Примерное меню 7-11 лет

