CorniacosaHo: YTBEpKAEHO:
a
Zeollonnon Anpextop
> o/ "
(0/0) HOE NUT aHne

oHnyes 1./].

UDILECTBEHHOIO
Nutaxuns”

IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO
ropsiyero NMTaAHuA

CesoH: Ocenb-3uMma-Becua 2025-2026
BospacThas kateropus: 12 net u crapiie

Hcrounuk perentypbl: MeTtoaudyeckue peKOMEeH IalliuH MO TIUTAHUIO JIETEH B
opraHu3oBaHHbIX KoyuiekTiBax. Yacts 11 COOpHUK TEXHOIOTHUECKUX KApT. —
ExarepunOypr: ®5YH EMHI] TTO3PIIII Pocniotpebnanzopa, ®I'6OY BO
YpI'DV, ®BY3 LI'ud B CeepmiioBckoii obnactu 2018.



MeHi0 npurotTaBnuBaemMbix 6104,

BospacTHas kateropus: et 12 net u ctapiue
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B T.4. B T.4. DI, xkan
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JKHB. pacT.
Hennb 1
3aBTpak
Kamma MUICHINHAT MONOURAR BAIKATC | 55 | g ) | 577 | 1208 | 055 | 51,56 | 30415 | 16/4
MacioM cIuBOYHBIM(250/5)
ChIp (OpIUsSMH) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 3/13
Yaii ¢ mumonom (200/5) 200 2,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
S16noku 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02
Baron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 650 18,53 | 8,03 | 18,77 | 1,92 92,12 553,33
Oo6en
Canar u3 0e10oKOYaHHOH KaIyCTHI ¢
OTYpIIaMHU ¥ PACTUTEILHBIM MaCIIOM 100 1,32 0 5,97 5,97 5,11 76,34 8/1
[IIn u3 cBekel KamycTsl CO CMETAHON
(250/10) 260 2,3 0 7,55 2,68 22,23 180,96 6/2
I1i10B M3 Msica CBUHHMHBI 250 20,5 13,75 29 10,75 46 511,50 4/8
KommnoT n3 BuItHn 200 0,16 0 0,04 0,04 20,2 47,69 7/10
X1e0 MIIeHuYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1eb pkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Htoro 3a 'Oben’ 860 27,58 | 13,75 43,02 | 19,9 115,7 920,81
HToro 3a geHb 1510 | 45,07 | 20,5 48,6 | 13,62 | 206,22 1431,97
Jennb 2
3aBTpak
Orype1 cBexxuit 30 0,24 0 0,03 0,03 1,03 4,68
Tedrenn u3 msica ¢ pucom (€XKHUKH) 80 10,26 | 8,15 15,67 | 0,14 13,42 217,34 | 36/8/1
Karma rpeuneBas paccolmyaTas 150 6,58 0 1,72 1,72 34,47 170,91 39/3
Coyc ToMmatHbii TTK 50 0,55 0,05 1,8 0,05 3,55 32,65 7/11/1
Yaii 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
Baron "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 21,57 8,2 20,74 | 3,46 88,97 598,14792
Oo6en

Canat 13 OTBapHOM CBEKIIBI C 100 1,40 0,00 6,00 6,00 10,70 89,90
PaCTHTETBHBIM MaCIIOM 32/1
Cyn-namniia Ha KypruHOM OyJIbOHE 250 5,18 2,79 6,2 0,28 15,8 138,46 22/2
Bedcrporanos 100 15,27 (10,30 14,04 | 5,76 10,90 194,48 423
KaprodenbHoe mrope 180 3,73 0,65 4.4 0,62 26,49 159,10 3/3
Komnor u3 s1610K 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
X1e6 mIeHNIHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X7neb prkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Ooden’ 880 29,23 | 13,74 | 31,45 |13.47| 10599 766,23
HTroro 3a nenn 1440 50,8 |[21,94| 52,19 | 16,93 | 194,96 1364,37




Jennb 3

3aBTpak

Karmra Mmomounast accoptu (puc, TIIEeHO) ¢

210 8,74 3,15 | 11,69 | 0,54 33,6 191,97 17/4

MacjoM cIMBOYHBIM(205/5)
X7neb ¢ macyiom u ceipom (30/5/15) 50 7,15 3,86 9,47 0,39 20,42 198,04 3/13
Yaii 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
Baron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Worypt 125 3,62 0 4,12 0 14,25 127,50 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 610 21,52 | 7,01 | 26,05 1,7 91,44 622,69

Ooben
Canat U3 CBEXXHX OT'YpIIOB U TOMATOB C 100 0.88 0 6.01 6.01 401 72.15 21/
PaCTUTENBHBIM MacJIOM
Bop u3 cBexeil KammrycTsI ¢
xapTodenem(250/10) 260 2,1 0 5,11 5,11 23,1 116,20 2/2
[IauTEens 3 Msica Kyp 100 15,7 12,44 14,46 | 4,27 9,76 212,20 2/9/2
MakapoHHbBIE U3JIEHS C OBOIIIAMHU 180 5,81 0,05 9,05 0,59 33,35 235,83 44/3
HamuTok u3 mumoBHUKa 200 0,24 0 0,1 0,1 22,69 75,74 37/10
X1e0 MIIeHuYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1eb pKaHoM 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 890 28,03 [12,49| 35,19 |16,54| 115,07 816,44
HToro 3a geHb 1500 | 34,92 | 13,37 48,94 | 16,07 170,72 1242,23
Hensb 4

3aBTpak

3arekaHka M3 TBOpOra 200 33,8 32,43 19,2 2,02 26,86 418,51 8/5
MOoII0KO CTyIIeHHOE 20 1,44 1,44 1,72 0 11,12 63,48 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,20 30/10
Baron "Hapesnoit" 30 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
MaHjapuHbl 100 0,8 0 0,2 0,2 94 40,60 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 44,16 | 36,05| 29,79 7,8 120,57 920,84

Ooben
Canat u3 6e7T0KOYaHHON KaITyCTHI C 100 1,53 0 5.96 5.96 9.32 92,69 6/1
MOPKOBBIO M PACTUTEIILHBIM MaCIIOM
Cyn-mope u3 kapTodens ¢ TpeHKaMu
(250/10) 260 4 1,1 8,1 0,23 21,4 158,00 171
WHuneiika mo-cTporaHOBCKU 100 16,55 15,4 19,5 7,64 3,49 364,16 9/8
Puc npunymennsit 180 4,78 0 6,66 2,8 41,16 245,00 43/3
Yaii 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
X110 MIIeHnYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X7neb prkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 890 30,24 | 16,5 40,7 |17,11| 107,37 1001,97
HTroro 3a nenn 1440 74,4 |52,55| 70,49 |2491| 227,94 1922,81




Henn 5

3aBTpak
Katua miiertas MoTOias ¢ Maciom 255 | 8,18 |295| 826 | 1,65| 407 267,83 | 11/4
cimuBOoYHBIM(250/5)
X1e6 ¢ macyiom u ceipom (30/5/15) 50 7,15 3,86 9,47 0,39 20,42 198,04 3/13
Yaii ¢ mumonom (200/5) 200 2,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
Baron "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 555 21,31 | 6,81 | 19,25 | 3,56 97,61 639,29

Oo6en

Cajat BUTaMUHHBIN 100 1,44 0 5,99 5,99 9,52 93,66 12/1
Cyn-namnira Ha KypuHOM OyJbOHE 250 5,18 2,79 6,2 0,28 15,8 138,46 22/2
Msico Kyp oTBapHOE AJIs CyIa 20 4,72 5,02 4,47 0 0 59,11 -
Pr10a, 3ameueHHast ¢ TOMaTaMu M CHIPOM 100 25 |2002 9.2 0.84 21,00 176,50 717
Kaptodensroe mope 180 3,73 0,65 4.4 0,62 26,49 159,10 3/3
Kowmror u3 s16510K 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
X110 MIIeHnYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1eb pKaHOM 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 900 41,22 | 28,48 | 31,07 | 8,54 114,91 811,11
Hroro 3a nenn 1455 | 62,53 |35,29| 50,32 | 12,1 212,52 1450,40
JeHnb 6

3aBTpak
Worypt 125 3,62 0 4,12 0 14,25 127,50 -
['ymsiin w3 kypuHoro ¢use 90 13,14 | 12,51 13,95 | 0,09 4,86 195,75 12/8
Karma rpeuneBas paccolmyaTas 150 8,7 0 7,8 1,95 42,6 279,00 508
Yait 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
baron "Hapeznoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 590 2747 | 12,51 | 26,64 | 2,81 84,88 707,43

Ooben

MapuHaz OBOIIHOM 100 1,3 0,00 3,00 3,00 7,30 89,00 612
Cyn-mope u3 KapTodens ¢ TpeHKaMH
(250/10) 260 4 1,10 8,10 0,23 21,40 158,00 171
I1n0B U3 Msica CBUHHHEI 230 1591 | 12,51 26,63 9.8 4222 470,60 4/8
KommnoT 3 cyxohpyKkToB 200 2,7 0,06 | 18,29 | 69,02 22,35 47,69 6/10
X110 MIeHnYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1e6 pKaHOM 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 840 27,21 | 13,67 | 56,48 |[82,51| 11543 869,60
HTroro 3a nenn 1430 | 54,68 |26,18| 83,12 |8532| 200,31 1577,04




Henn 7

3aBTpak

Karmra Mmomounast accoptu (puc, TIIEeHO) ¢

210 8,74 3,15 | 11,69 | 0,54 33,6 191,97 17/4

MacjoM cIMBOYHBIM(205/5)
CpIp (IOpIUSMH) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 4/13
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,20 30/10
Baron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
S16mokn 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 605 19,45 (11,25 21,52 | 1,91 78,77 497,68

Ooben
Canat BUTaMUHHBIH 100 1,44 0 5,99 5,99 9,52 93,66 12/1
I 13 cBeKEH KaIyCThl CO CMETaHOU
(250/10) 260 2,3 0 7,55 2,68 22,23 180,96 6/2
Kotners! u3 msica xkyp 70 10,38 | 9,44 8,71 1,14 6,5 146,09 5/9
Coyc MOJIOYHBIN (17151 3arIeKaHus) 30 1,16 0,85 3,02 0,04 3,44 45,33 2/11
MakapoHHbIe H3/1e/Hs OTBapHbIC 180 6,36 0,04 3,57 0,8 40,93 220,73 46/3
KomrioT u3 BUIIHK 200 2,16 0 0,04 0,04 12,2 47,69 7/10
X110 MueHnYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1e6 pKaHOM 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 890 27,1 10,33 | 29,34 (11,15 116,98 838,77
Hroro 3a nenn 1495 | 44,39 |22,29| 44,59 | 14,83 | 178,32 1271,81
Jenn 8

3aBTpak

Orypel KOHCEPBUPOBAHHBIN 20 0,16 0,00 0,02 0,00 0,49 2,80 -
Bugurrexc u3 maca pyorennubiii naposoit | g |y 4e [ 1400| 2872 | 251 | 128 32736 | 15/8
Coyc tomatubiii TTK 50 0,55 0,02 1,81 0,03 3,56 32,63 7/11/1
Puc npunymenusit 150 4,05 0 5,55 2,8 34,35 204,30 43/3
Yaii ¢ tumonom (200/5) 200 2,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baron "Hapeznoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 27,22 | 14,22 37,62 | 6,86 76,17 740,51

Ooben
Caznar u3 CBEXHX OTYPUOB HTOMATOB C |10 | e | 000 | 601 | 6,01 | 17.20 72,15 | 21/1
PaCTHTEIBHBIM MACJIOM
Bopur u3 cBexeil kamycTsl ¢
kapTotenem(250/10) 260 2,1 0 5,11 5,11 23,1 116,20 2/2
Odwte 6enpa 3aneyeHHOE 100 20,90 | 0,00 | 21,70 | 0,00 2,17 267,00 5/9/3
Kaptodensroe mope 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10 3/3
Kowmror u3 s16510K 200 0,35 0,00 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
X110 MIeHnYHBINA 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 -
X1e6 pKaHOM 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 -
Hroro 3a 'Oden’ 900 31,92 | 0,65 | 38,13 |12,65| 115,48 819,59
Hroro 3a nenn 1450 | 59,14 | 14,87 | 75,75 | 19,51 | 191,65 1560,10




Henb 9

3aBTpak
Kamra repkynecoBast MoJlouHasi ¢ MacjioMm 755 8.29 307 | 16,63 2.9 37.91 267,29 8/4
cimuBOoYHBIM(250/5)
Bbananbl 200 8,30 0,00 1,00 1,00 45,40 191,00
Yaii 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
Baron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 680 18,6 3,07 18,4 4,67 106,48 563,47

Oo6en

Canar u3 0e10oKOYaHHOH KaIyCTHI ¢ 100 132 0 597 5.97 5.11 7634 8/1
OTYpIIaMHU ¥ PACTHTEIHHBIM MaCIIOM
Cyn-mope u3 pa3HbIX OBOIIEH 250 3,04 1,1 4,95 0,23 14,45 110,95 31/2
I'penku (CyxapuKm) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,20 40/2
[110B U3 KypHI 200 18,6 |10,88| 18,8 0,09 37,6 350,00 12/8
HanuTtok u3 munoBHUKA 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 37/10
X110 MueHnYHbINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X7neb p>xkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 810 2295 | 11,54 | 40,2 9,73 96,17 826,29
HTroro 3a nenn 1490 | 38,85 | 18,22 | 58,67 |11,45| 192,32 1439,62
Jenn 10

3aBTpak
3anekaHka (ChIPHUKH) U3 TBOPOra 130 21,97 121,19 14,68 1,43 17,55 272,09 8/5
MOoII0KO CTyIIeHHOE 20 1,44 1,44 1,72 0 11,12 63,48 -
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
Baron "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
S16mokn 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 27,99 |22,63| 18,52 | 3,55 82,56 582,01

Ooben

Canat 13 OTBapHOM CBEKJIBI C 100 1,40 0,00 6,00 6,00 10,70 89,90
PacTUTEIBLHBIM MaciIoM 32/1
Cyn-mope ropoxoBbIit 250 7,00 0,25 2,50 0,75 23,00 134,25 28/2
I'penku (CyxapuKm) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,20 40/2
Kypuma B "xpycramieit kopouke" 100 15,3 12,44 31,7 427 10,7 248,20 2/9/1
MakapoHHbBIC U3JIEHs OTBAPHBIC 180 6,36 0,04 3,57 0,8 40,93 220,73 46/3
Kowmrior u3 s16:10k 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
X1e0 MuIeHunYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1eb pkaHou 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 890 34,57 | 12,73 | 44,68 | 12,74 | 132,55 902,56
HToro 3a nenp 1440 | 62,56 [35,36| 63,2 |16,29| 215,11 1484,57




Hensb 11

3aBTpak
Katua miiertas MoTOias ¢ Maciom 255 | 8,18 |295| 826 | 1,65| 407 267,83 | 11/4
cimuBOoYHBIM(250/5)
X1e6 ¢ macyiom u ceipom (30/5/15) 50 7,15 3,86 9,47 0,39 20,42 198,04 3/13
Kaxao ¢ Mmomoxom 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 36/10
Baron "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
| ]
Hroro 3a aprpax 555 | 22,83 | 9,71 | 22,57 | 4,14 | 111,88 | 73539
Ob6en
Canar u3 0e10KOYaHHOH KaIyCTHI ¢ 100 1,53 0 5.96 5.96 1432 117,70 6/1
MOPKOBBIO M PACTUTEILHBIM MACIIOM
Cyrm-nanmia Ha KypruHOM OyITbOHE 250 5,18 2,79 6,2 0,28 15,8 138,46 22/2
Msico Kyp oTBapHOE JJIs CyIa 20 4,72 5,02 4,47 0 0 59,11 -
Pri0a Tymenas B coyce (100/20) 120 15,27 15 9,54 7,64 18,45 189,77 374
KaprodenbHoe mrope 180 3,73 0,65 4.4 0,62 26,49 159,10 3/3
KommnoT u3 BunrHn 200 0,16 0 0,04 0,04 17,7 47,69 7/10
X1e0 MuIeHuYHBINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1e6 pkaHoM 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 920 33,89 | 23,46 31,07 | 15,00 114,92 816,15
HToro 3a nenp 1475 | 56,72 | 33,17 53,64 | 19,14 226,8 1551,55
Henb 12
3aBTpak
Oryperl CBeKHIt 30 0,24 0 0,03 0,03 1,03 4,68
DpuKaenbKU U3 MACa B COYCE 100 8,5 8,15 9,96 0,14 25,69 163,20 469
MakapoHHbBIE U3JIEIHS C OBOIIIAMHU 180 5,81 0,05 9,05 0,59 33,35 235,83 44/3
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
Baron "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 18,53 8,2 20,56 | 2,28 96,56 577,13
Oo6en
MapuHaza 0BOLTHOM 100 1,3 0,00 3,00 3,00 7,30 89,00 612
Cyn-mope u3 kapTodens ¢ TpeHKaMu
(250/10) 260 4 1,10 8,10 0,23 21,40 158,00 171
Ty 100 15,14 | 9,44 13,4 1,14 17,33 182,55 437
Karma rpeuneBas paccolmyaTas 180 10,44 0 9,36 23 51,12 334,80 508
KommnoT 3 cyxohpyKkToB 200 1,02 0,06 | 18,29 | 69,02 12,2 47,69 6/10
X110 MueHnYHbINA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X1eb pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 890 35,2 10,6 | 52,61 |76,15( 131,51 916,36
HTroro 3a nenn 1450 | 53,73 | 18,8 | 73,17 | 78,43 | 228,07 1493,49




	Примерное меню

