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Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей №21» – документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных форм учебной 
деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 
закона от 29.12. 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).   

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Лицей №21» (далее - учебный план) для 5-9 классах, 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 
образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Лицей № 21", 
разработанной в соответствии и учетом требований следующих нормативно-правовых 
документов:   

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 
№ 273-ФЗ (с изменениями);   

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331)  

6. Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г № 171 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте 11 апреля 2024 № 
77830);   

7. Приказ Минпросвещения России от 09 октября 2024 г № 704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте 
11 февраля 2025 № 81220);   

8. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте от 02.02.2024 №77121);   

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации:   

- от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573);    

-   от 28.01.2021 № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685 -21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»   

- «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей  и подростков. Методические рекомендации по 
обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 



Методические рекомендации (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
10.11.2023);   

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;   

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 февраля  2024 г. N 119 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 22.03.2024 № 77603);   

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля  2024 г. N 499 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован в 
Минюсте России 22.03.2024 № 77603);   

13. Устав МАОУ «Лицей № 21» (утвержден Постановлением Администрации Городского 
округа Первоуральск от 31.03.2017 года № 639).   

  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.   
Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  .  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часы части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

использовано на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и  на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части на углубленном уровне: математика, физика, химия, биология, информатика. 

В 2025 – 2026 учебном году для реализации образовательных потребностей обучающихся 

в соответствии с опросом скомплектованы следующие классы/группы с углубленным 
изучением отдельных предметов.  

 

Класс  Предмет углубленного 
изучения 

Количество 
часов УП  

5а,5б,5в,5г, 6а, 6б, 
6в, 6г 

Математика 

 

6 

7а, 7б, 7в, 7г, 8а, 8б, 
8в, 9а, 9б, 9в 

Математика: 

алгебра 

геометрия  

 

4 

3 

7а, 8а Физика 

Информатика 

3 

2 

7б 

 

Биология -  2 

8б, 9в 

8б, 9в 

Химия 

Биология 

3 

3 



9а, 9б 

 

Физика 

Информатика 

4 

2 

 

В учебном плане 5 – 9х классов перераспределено время на изучение учебного предмета 
«Физическая культура» в пользу изучения углубленного изучения предметов (п. 11 Порядка, 
утв. Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115). При реализации учебных планов количество 
часов на физическую культуру составляет 2 часа.  Потребность учащихся в физической и 
двигательной активности реализуется за счет часов внеурочной деятельности (спортивные 
праздники, лицейская спартакиада) и за счет посещения учащимися спортивных секций 
лицейского спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Лицей № 21" языком 
обучения является русский язык.  

Изучение родного языка и родной литературы, второго иностранного языка 
осуществляется по заявлениям учащихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних учащихся и при наличии возможностей организации, осуществляющих 
образовательную деятельность.  

При проведении учебных занятий по английскому языку, информатике, технологии класс 

может  делиться на группы с целью достижения планируемого результата, определенного ООП 
ООО в соответствии с ФГОС класс  в соответствии Положением о делении классов на группы 
при изучении отдельных предметов в МАОУ «Лицей № 21», утвержденного приказом № 81/1  

от 19.08.2025.  

В соответствии с п. 21 Порядка, утв. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 
115 в целях  реализации углубленного изучения предметов в соответствии с выбранным 
учащимися направлением  обучения класс делится на группы при изучении учебных предметов 
на углубленном уровне, а именно: 

• в 7г классе скомплектованы две группы с углубленным изучением отдельных 
предметов технического и гуманитарного направлений. Учебные предметы 
«Алгебра», «Геометрия» изучаются на углубленном уровне всеми обучающимися.  
Вариативная часть учебного плана реализуется в подгруппах по выбранным 
обучающимися направлениям. Состав группы закрепляется приказом директора и 
не может меняться. 

• в 9в классе скомплектованы две группы с углубленным изучением отдельных 
предметов естественно – научного и гуманитарного направлений. Учебные 
предметы «Биология» и «Химия» изучаются на углубленном уровне 

обучающимися группы естественно-научного направления.  На учебные предметы 
«Биология», «Химия» базового уровня обучающиеся объединяются из 9г класса и 
9в класса (группа гуманитарного направления). Вариативная часть учебного плана 
реализуется в подгруппах по выбранным обучающимися направлениям. Состав 
группы закрепляется приказом директора и не может меняться. 

 Направления подготовки обучающихся лицея:  
• Естественно- научное  
• Технологическое 

• Гуманитарное 

 

Программы углубленного изучения гуманитарных дисциплин в 7в, 7г (группа), 8в и  9в 
(группа) классах реализуются за счет часов части формируемой участниками образовательных 

отношений: (Учебные курсы: «Стилистика русского языка», «Право и этика в 
медиапространстве»). 

 



Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года по всем учебным 
предметам, учебным курсам, дисциплинам (модулям), входящих в учебный план. Основным 
объектом оценки в ходе промежуточной аттестации являются предметные и метапредметные 
результаты освоения основной общеобразовательной программы основного общего 
образования.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 
учебным графиком. По предметам углубленного изучения промежуточная аттестация 
проводится 2 раза в год: декабрь – зачетная сессия, апрель - май  – промежуточная аттестация 
за год. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации 
обучающихся МАОУ «Лицей № 21». Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в 
следующих формах:  

  - итоговая контрольная работа;  
- комплексная контрольная работа;  
- диктант;  
- всероссийская проверочная работа;  
- сочинение или изложение с творческим заданием;  
- тестирование;  
- устный зачет;  
- защита проекта или исследовательской работы и др.  
Любая форма промежуточной аттестации осуществляется с использованием учебно – 

познавательных, учебно -практических задач, требующих применения предметных знаний, 
метапредметных учебных действий.   

 Итоговое собеседование в 9 классе как допуск к ГИА, проводится в соответствии с 
нормативно – правовыми документами федерального уровня.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.  

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования 5 класс 

(углубленные предметы: математика) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 6 6 6 6 

Алгебра 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 

Итого 28 28 28 28 

Наименование учебного курса     

Информатика  1 1 1 1 

Естествознание 1 1 1 1 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 

Олимпиадная математика 1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 
при 6-дневной учебной неделе 

32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования, 6 класс 

(углубленные  предметы: математика) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 6 6 6 6 

Алгебра 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 

Итого 29 29 29 29 

Наименование учебного курса     

Информатика  1 1 1 1 

Естествознание 1 1 1 1 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 

Олимпиадная математика 1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 
при 6-дневной учебной неделе 

33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования, 7 класс 

(углубленные предметы: 7а - математика (алгебра, геометрия), информатика, физика; 7б – 

математика (алгебра, геометрия), биология; 7в, 7г - математика (алгебра, геометрия) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г* 7г* 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 0 0 

Алгебра 4 4 4 4 

Геометрия 3 3 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 2 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 0 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 2 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 

Итого 34 33 32 32 

Наименование учебного курса      

Стилистика русского языка   1   

Экология  1    

Основы химии для медицинских классов  1    

Современные технологии    1  

Права и этика в медиапространстве   1  1 

Практикум решение задач повышенной сложности 1  1  

Практикум по преодолению трудностей по 
математике 

   1 

Итого 1 2 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 
при 6-дневной учебной неделе 

35 35 35 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 1190 1190 

 

 *В части, формируемой участниками образовательных отношений 7г класс делится на 2 группы 
для освоения учебных курсов «Современные технологии» и «Права и этика в медиапространстве» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования, 8 класс 

(углубленные предметы: 8а - математика (алгебра, геометрия), информатика, физика; 8б – 

математика, химия, биология; 8в - математика (алгебра, геометрия) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
курсы 

8а  
 

8б  
 

8в  
 

8г 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 0 0 

Алгебра 4 4 4 3 

Геометрия 3 3 3 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 

Информатика 2 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 2 2 2 

Химия 2 3 2 2 

Биология 2 3 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 1 1 

Итого 35 35 33 31 

Наименование учебного курса 8а 8б 8в 8г 

Стилистика русского языка 0 0 1 0 

Медиаграмотность. Медиабезопасность   1  

Экология 0 1 0 0 

Черчение 0 0 0 1 

Современные технологии 0 0 0 2 

Права и этика в медиапространстве 0 0 1 0 

Практикум по преодолению трудностей по 
русскому языку 

0 0 0 1 

Практикум решение задач повышенной 
сложности по математике 

1 0 0 0 

Практикум по математике    1 

Итого 1 1 3 5 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1224 1224 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования, 9 класс 

(углубленные предметы: 9а, 9б -  математика (алгебра, геометрия), информатика, физика;  
9в - математика (алгебра, геометрия),  химия и биология (естественно -научная группа) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
курсы 

9а 

 

9б 

 

9в 

 

9в 

 

9г 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 0  0 

Алгебра 4 4 4 3 

Геометрия 3 3 3 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 

Информатика 2 2 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2/3* 2/3* 2/3* 2/3* 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 4 4 3 3 

Химия 2 2 3 2** 

Биология 2 2 3 2** 

Искусство Изобразительное 
искусство 

     

Музыка      

Технология Труд (технология) 1/0 1/0 1/0 1/0 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 1 1 

Итого 36 36 36 34 32 

Наименование учебного курса 9а 9б 9в  9в 9г 

Стилистика русского языка 0 0 0 1  

Экология 0 0  0  

Черчение 0 0 0 0  

Современные технологии 0 0 0 0  

Права и этика в медиапространстве 0 0 0 1  

Практикум по преодолению трудностей по 
русскому языку 

0 0 0 0 1  

Практикум по математике     1  

Итого 0 0 0 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка на 
обучающегося 

36 36 36 36 34 

Недельная нагрузка на класс 36 36 38 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1224 1224 1156 

Примечание: * учебный предмет «История» в 1 полугодии изучается – 2 часа, во втором полугодии – 3 

часа; **учебный предмет «Химия» (У) - 3 ч, «Биология» (У) -  3ч – изучает только естественно -научная 
группа в 9 в классе; учебный предмет «Биология» (Б) -2 ч, «Химия» (Б) – 2 ч – изучают 9 в класс 
(гуманитарная группа) + 9 г класс. 
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