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IIpumepHoe 12-Tv 1HEeBHOE MEHIO
ropsiuero NuTaHusA

Ceson: Ocenp-3uma-Becna 2025-2026
Bospactnas xateropus: 12 et u crapire

Hcrounnk penentypbl: MeToandeckne peKOMEHAIUHA IO TINTAHHUIO JIeTeH B
Ooprann3oBaHHBIX KomtekTuBaX. Yacth [II COOpHUK TEXHONOTHYECCKUX KApT. —
Exarepuntypr: ®bYH EMHI] TTO3PIIII Pocniotpebranzopa, I'bOY BO
YpI'DY, OBVY3 II'ud B Ceepanosckoit obmacta 2018.



MeH1l0 npurotTaBnueaembix 6niog

BospacTHas kateropwusi: [letn 12 neT u ctapLue

. benku, r Kupsl, 1
[Tpuem numnim, HauMeHoBaHKe W3senuil | Boixos, VYrneBosrl, Homep
B T.Y. B T.Y. Oll, kkan
(6mr01) r BCETO BCET'O r per.
SKUB. pacr.
Jenn 1
3aBTpak
Kailia mIEHIIa MOTOMHAA BSKAL C | o5 | g7 | 977 | 1208 | 055 | 5156 | 30415 | 16/4
MacioM cMBOIHBIM(250/5)
CrIp (HOPITHAMH) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 3/13
Yaii ¢ mumonom (200/5) 200 2,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
SI6moxn 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02
baton "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 650 18,53 | 8,03 | 18,77 | 1,92 92,12 553,33
Oben
Canat u3 OeITOKOUaHHOH KaIyCTHl ¢
Or'YpIIAMH H PACTUTEILHBIM MACIOM 100 1,32 0 5,97 5,97 5,11 76,34 8/1
[Ix u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOH
(250/10) 260 2.3 0 7,55 2,68 22,23 180,96 6/2
ITi1oB U3 Msica CBUHHHBI 250 20,5 13,75 29 10,75 46 511,50 4/8
KowmroT u3 sumau 200 0,16 0 0,04 0,04 20,2 47,69 7/10
Xi1e0 muIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed pxaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 860 27,58 |13,75| 43,02 | 19,9 115,7 920,81
Hroro 3a nenn 1510 | 45,07 | 20,5 48,6 |13,62| 206,22 1431,97
Jlenn 2
3aBTpak
Oryperl cBexui 30 0,24 0 0,03 0,03 1,03 4,68
Tedrenn u3 Msca ¢ prHCOM (€HKHUKH) 80 10,26 | 8,15 15,67 | 0,14 13,42 217,34 | 36/8/1
Kamra rpeunepas pacceimiaTas 150 6,58 0 1,72 1,72 34,47 170,91 39/3
Coyc Tomatubiii TTK 50 0,55 0,05 1,8 0,05 3,55 32,65 7/11/1
Yaii 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
baton "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 21,57 8,2 20,74 | 3,46 88,97 |598,14792
Oben

Canat u3 OTBapHOM CBEKIIHI C 100 1,40 0,00 6,00 6,00 10,70 89,90
PacTUTEILHBIM MACIOM 32/1
Cyn-nanima Ha KyprHOM OyIboHE 250 518 | 2,79 6,2 0,28 15,8 138,46 22/2
bederporanon 100 15,27 110,30 14,04 | 5,76 10,90 194,48 423
Kaprodensroe mope 180 3,73 0,65 4,4 0,62 26,49 159,10 3/3
Kowmrror u3 51610k 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed paxaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 880 29,23 |13,74| 31,45 | 13,47 105,99 766,23
Hroro 3a nenn 1440 50,8 |21,94| 52,19 | 16,93 194,96 1364,37




Jennb 3

3aBTpak

Kama monounas accopTu (pHc, MIIEHO) C

210 8,74 3,15 11,69 | 0,54 33,6 191,97 17/4

MacIoM cIMBOIHBIM(205/5)
Xi1e6 ¢ MacioM U ceipoM (30/5/15) 50 7,15 3,86 9,47 0,39 20,42 198,04 3/13
Yait 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
baton "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Vorypr 125 3,62 0 4,12 0 14,25 127,50 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 610 21,52 | 7,01 | 26,05 1,7 91,44 622,69

Oben
CasaT U3 CBEXKHX OTYPIOB H TOMATOB C 100 0.88 0 6.01 6.01 401 72.15 U1
PacTUTEILHBIM MACIOM
Bopur u3 cBexeil KalycTsl ¢
kaprodenem(250/10) 260 2.1 0 5,11 5,11 23,1 116,20 2/2
[Iaunens U3 Msca Kyp 100 15,7 12,44 14,46 | 4,27 9,76 212,20 2/9/2
MaxapoHHbIe H3/ICIHS ¢ OBOIAMHI 180 5,81 0,05 9,05 0,59 33,35 235,83 44/3
Hanwurok U3 minnoBHHKa 200 0,24 0 0,1 0,1 22,69 75,74 37/10
Xi1e0 muIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed pxaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 890 28,03 |12,49| 3519 | 16,54 115,07 816,44
Hroro 3a nenn 1500 | 34,92 | 13,37 48,94 | 16,07 170,72 1242.23
Jlenn 4

3aBTpak

3alieKkaHKa M3 TBOpora 200 338 13243] 19,2 2,02 26,86 418,51 8/5
Moioko cryleHHoe 20 1,44 1,44 1,72 0 11,12 63,48 -
Yal ¢ MOJIOKOM 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,20 30/10
baton "Hapesnoit" 30 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Mannapunst 100 0,8 0 0,2 0,2 9.4 40,60 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 44,16 | 36,05| 29,79 7,8 120,57 920,84

Oben
Cauat u3 6eJIOKOYaHHOM KaIlyCTHI ¢ 100 1,53 0 5.96 5.96 932 92.69 6/1
MOPKOBBIO H PACTHTEIILHBIM MACIIOM
Cyn-mope u3 Kaprodest ¢ rpeHKaMu
(250/10) 260 4 1.1 8,1 0,23 21,4 158,00 171
Wnnetika no-cTporaHoBCKH 100 16,55 15,4 19,5 7,64 3,49 364,16 9/8
Puc mpunymennsrii 180 4,78 0 6,66 2.8 41,16 245,00 43/3
Yait 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed paxaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 890 30,24 | 16,5 40,7 17,11 107,37 1001,97
Hroro 3a nenn 1440 744 | 52,55 70,49 |2491]| 227,94 1922.81




Jlenn 5

3aBTpak
Kana MueHHast MONOtHas ¢ MacoM 255 | 8,18 |295| 826 | 1,65 | 407 267,83 | 11/4
cITMBOYHBIM(250/5)
Xi1e6 ¢ MacioM U ceipoM (30/5/15) 50 7,15 3,86 9,47 0,39 20,42 198,04 3/13
Yaii ¢ mumonoM (200/5) 200 2,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baton "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 555 21,31 | 6,81 | 19,25 | 3,56 97,61 639,29

Oben

Canar BUTaMHHHBIH 100 1,44 0 5,99 5,99 9,52 93,66 12/1
Cyn-nanma Ha KypuHOM OynhoHe 250 5,18 2,79 6,2 0,28 15,8 138,46 22/2
Msico Kyp oTBapHOE JJIs cyTia 20 4,72 502 | 4,47 0 0 59,11 -
Pri6a, 3amiedeHHas ¢ TOMaTaMH H CHIPOM 100 25 | 2002 92 0.84 21,00 176,50 /7
Kaprodensroe mope 180 3,73 0,65 4.4 0,62 26,49 159,10 3/3
Kowmrror u3 51610k 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed paxaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 900 41,22 2848 | 31,07 | 8,54 114,91 811,11
Hroro 3a nenn 1455 | 62,53 | 35,29 50,32 | 12,1 212,52 1450,40
Jlenn 6

3aBTpak
Vorypr 125 3,62 0 4,12 0 14,25 127,50 -
['ymsinn w3 KypuHOTO dHIe 90 13,14 | 12,51 13,95 | 0,09 4,86 195,75 12/8
Kamra rpeunepas pacceimiaTas 150 8,7 0 7.8 1,95 42.6 279,00 508
Yaii 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
baron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 590 2747 | 12,51 26,64 | 2,81 84,88 707,43

Oben

Mapwnaa oBOIIHOMN 100 1,3 0,00 3,00 3,00 7,30 89,00 612
Cym-mifope u3 KapTodenst ¢ TpeHKaMH
(250/10) 260 4 1,10 8,10 0,23 21,40 158,00 171
[Ti1oB U3 Msica CBUHHHBI 230 15,91 | 12,51 26,63 9,8 42,22 470,60 4/8
Kommot u3 cyxoppykToB 200 2,7 0,06 | 18,29 |69,02 22,35 47,69 6/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed paxaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 840 27,21 |13,67| 56,48 | 82,51 | 115,43 869,60
Hroro 3a nenn 1430 | 54,68 | 26,18 83,12 [ 85,32 200,31 1577,04




Jenn 7

3aBTpak

Kama monounas accopTu (pHc, MIIEHO) C

210 8,74 3,15 11,69 | 0,54 33,6 191,97 17/4

MacIoM cIMBOIHBIM(205/5)
CrIp (TTOPITUSIMH) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 4/13
Yal ¢ MOJIOKOM 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,20 30/10
baton "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
SI6moxn 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
Hroro 3a 'JaBTpax’ 605 1945 11,25 21,52 | 191 78,77 497,68

Oben
Canar BUTaMHHHBIH 100 1,44 0 5,99 5,99 9,52 93,66 12/1
[Ix u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOH
(250/10) 260 2.3 0 7,55 2,68 22,23 180,96 6/2
Kotners u3 Msca kyp 100 14,9 9,44 12,5 1,14 93 208,70 5/9
Coyc MOJIOUHBIH (7115 3ancKaHuUs) 30 1,16 0,85 3,02 0,04 3,44 45,33 2/11
MaxapoHutbie H3aeIHs OTBapHBIC 180 6,36 0,04 3,57 0,8 40,93 220,73 46/3
Kowmror u3 sumnun 200 2,16 0 0,04 0,04 12,2 47,69 7/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed paxaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 920 31,62 |10,33| 33,13 | 11,15 119,78 901,39
Hroro 3a nenn 1525 | 44,39 | 22,29| 44,59 [ 14,83 178,32 1271,81
Jlenn 8

3aBTpak

Orype1] KOHCEPBHPOBAHHBIH 20 0,16 0,00 0,02 0,00 0,49 2,80 -
bugpurrexe u3 maca pybaenmbiii maposoit | o | 16 4o | 1400 2872 | 251 | 128 327,36 | 15/8
Coyc Tomatubiii TTK 50 0,55 0,02 1,81 0,03 3,56 32,63 7/11/1
Puc mpunymennsrii 150 4,05 0 5,55 2.8 34,35 204,30 43/3
UYaii ¢ mumonoM (200/5) 200 2,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baron "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a 'JaBTpax’ 550 27,22 | 14,22 37,62 | 6,86 76,17 740,51

Oben
CautaT H3 CBEAIX OIYPUOB HTOMATOBC | 160 | g | 000 | 601 | 6,01 | 17,20 72,15 | 21/1
PaCTUTEILHBIM MACIIOM
Bopur u3 cBexeil KalycTsl ¢
kaprodenem(250/10) 260 2.1 0 5,11 5,11 23,1 116,20 2/2
@uiie 6enpa 3ameucHHOC 100 20,90 | 0,00 | 21,70 | 0,00 2,17 267,00 5/9/3
Kaprodensroe mope 180 3,73 0,65 4,40 0,62 26,49 159,10 3/3
Kowmrror u3 51610k 200 0,35 0,00 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 -
Xi1eb pixaHon 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 -
Hroro 3a 'Oden’ 900 31,92 | 0,65 | 38,13 | 12,65| 115,48 819,59
Hroro 3a nenn 1450 | 59,14 | 14,87 | 75,75 [ 19,51 191,65 1560,10




Jenn 9

3aBTpak
Kaima repkynecoBast MOJIOYHAs ¢ MACIIOM 755 8.29 307 | 16,63 2.9 37.91 267.29 2/4
cITMBOYHBIM(250/5)
bananer 200 8,30 0,00 1,00 1,00 45,40 191,00 |-
Yaii 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
baton "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 680 18,6 3,07 18,4 4,67 106,48 563,47

Oben

Cauat u3 6eJIOKOYaHHOM KaIlyCTHI ¢ 100 132 0 5.97 5.97 5.11 76,34 2/1
OI'YPIIAMH H PACTUTEILHBIM MACIIOM
Cyn-mope U3 pa3HbIX oBoIIeH 250 3,04 1,1 4,95 0,23 14,45 110,95 31/2
I'penkn (cyxapuku) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,20 40/2
5108 U3 Kypbl 200 18,6 10,88 18,8 0,09 37,6 350,00 12/8
Hanurok U3 niHmoBHHAKA 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 37/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed paxaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 810 22,95 | 11,54 | 40,2 9,73 96,17 826,29
Hroro 3a nenn 1490 | 38,85 | 18,22 | 58,67 [ 11,45 192,32 1439,62
Jenn 10

3aBTpak
3anekanka (CHIpHUKH) U3 TBOPOTa 130 21,97 121,19 14,68 | 1,43 17,55 272,09 8/5
Moioko cryleHHoe 20 1,44 1,44 1,72 0 11,12 63,48 -
Yai ¢ THMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baton "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
SI6moxn 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 27,99 |22,63| 18,52 | 3,55 82,56 582,01

Oben

Canat u3 OTBapHOM CBEKIIHI C 100 1,40 0,00 6,00 6,00 10,70 89,90
pacTATEIBHBIM MacjIoM 32/1
Cyn-mope TopoXOBEHIi 250 7,00 0,25 2,50 0,75 23,00 134,25 28/2
I'penkn (cyxapuku) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,20 40/2
Kypuua B "xpycrsinieil kopouke" 100 15,3 [12,44] 31,7 4,27 10,7 248,20 2/9/1
MaxapoHHbIC H3/ICIIHs OTBApHBIC 180 6,36 0,04 3,57 0,8 40,93 220,73 46/3
Kowmrror u3 51610k 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
Xi1e0 muIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed pxaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 890 34,57 |12,73| 44,68 | 12,74 132,55 902,56
Hroro 3a nenn 1440 | 62,56 | 3536| 63,2 |[1629| 215,11 1484,57




Jenn 11

3aBTpak
Kana MueHHast MONOtHas ¢ MacoM 255 | 8,18 |295| 826 | 1,65 | 407 267,83 | 11/4
cITMBOYHBIM(250/5)
Xi1e6 ¢ MacioM U ceipoM (30/5/15) 50 7,15 3,86 9,47 0,39 20,42 198,04 3/13
Kakao ¢ Monokom 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 36/10
baton "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a Saspax 555 | 22,83 | 971 | 22,57 | 4,14 | 111,88 | 735,39

Oben

Camnar 3 GenoKOYaHHOMH KaTyCThI ¢ 100 1,53 0 5.96 5.96 1432 117,70 6/1
MOPKOBBIO M PACTHTEILHBIM MACIIOM
Cyn-nanima Ha KyprHOM OyIboHE 250 518 | 2,79 6,2 0,28 15,8 138,46 22/2
Msico Kyp oTBapHOE JJIs cyTia 20 4,72 502 | 4,47 0 0 59,11 -
Pri6a tymenas B coyce (100/20) 120 15,27 15 9,54 7,64 18,45 189,77 374
Kaprodenproe mope 180 3,73 0,65 4.4 0,62 26,49 159,10 3/3
KowmroT u3 sumau 200 0,16 0 0,04 0,04 17,7 47,69 7/10
Xi1e0 muIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed pxaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 920 33,89 |2346| 31,07 | 15,00]| 114,92 816,15
Hroro 3a nenn 1475 | 56,72 | 33,17| 53,64 | 19,14 226,8 1551,55
Jenn 12

3aBTpak
Oryper CBeXHI 30 0,24 0 0,03 0,03 1,03 4,68
OpukaJeIbKi U3 MAca B coyce 100 8,5 8,15 9,96 0,14 25,69 163,20 469
MaxapoHHbIe H3/ICIHS ¢ OBOIAMHI 180 5,81 0,05 9,05 0,59 33,35 235,83 44/3
Yai ¢ THMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baton "Hapesnoit" 50 3,86 0 1,5 1,5 26,66 134,76 -
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 18,53 8,2 20,56 | 2,28 96,56 577,13

Oben

Mapwunaaa oBomHoM 100 1,3 0,00 3,00 3,00 7,30 89,00 612
Cym-mifope u3 KapTodenst ¢ TpeHKaMH
(250/10) 260 4 1,10 8,10 0,23 21,40 158,00 171
Ty 100 15,14 | 9,44 13,4 1,14 17,33 182,55 437
Kamra rpeunepas pacceimiaTas 180 10,44 0 9,36 2.3 51,12 334,80 508
KowmrioT u3 cyxodpykToB 200 1,02 0,06 | 18,29 ]69,02 12,2 47,69 6/10
Xi1e0 nmuIeHHIHLIA 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
Xi1ed paxaHol 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oden’ 890 35,2 10,6 | 52,61 | 76,15 131,51 916,36
Hroro 3a nenn 1450 | 53,73 | 18,8 | 73,17 | 78,43 | 228,07 1493,49




	Примерное меню

