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u3neauii (0rom) r BCETO BCETO r pet.
JKUB. pacr.
Jennb 1
3aBTpak
Kama prcoBas MonouHas Bsi3kas ¢ 205 8.4 22 10.8 0.6 414 243.40 39/3
MacjoM ciirBogHBIM(200/5)
CoIp (moprusimMun) 15 3,94 3,94 3,99 0 0 52,29 4/13
Yaif ¢ iuMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baron "Hapesznoit" 30 2,31 0 0,9 0,9 15,99 80,86 -
SA6nokn 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
HTroro 3a '3aBTpax’ 600 15,37 | 6,14 | 16,31 | 2,12 84,62 488,23
Ooben
Canar u3 6eJ10KO4YaHHON KaIyCThI C
OTyplIaMH U PaCTUTEIBHBIM MaciioM 60 0,79 0 3,58 3,58 3,06 45,80 8/1
Cyn-mrope TopoxXOoBBIT 200 5,47 0,02 1,97 0,54 18,24 107,31 28/2
I'penku (cyxapukn) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,20 40/2
Kypuma B "xpycrsmeit kopouxe" 90 13,67 | 12,44 14,6 | 4,27 9,56 223,28 2/9/1
MaxapoHHEIC H31eITH3 OTBAPHEIC 150 | 53 |003]| 298 [066| 3411 183,94 | 46/3
KomMnoT u3 BUIIIHU 200 0,16 0 0,04 0,04 12,2 47,69 7/10
X110 MIeHnYHbINH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 760 29,55 (12,49 | 23,73 | 9,66 104,45 737,54
Hroro 3a nenp 1360 43,6 |20,51| 38,41 | 11,64 194,11 1279,14
Jennb 2
3aBTpak
Orype1 cBexxuit 20 0,16 0 0,02 0,02 0,7 3,12
Terean us mca ¢ pucom (xuih) | o | 906 | g5 | 1567 | 0,04 | 1022 | 21734 | 36/8/1
Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 6,58 0 1,72 1,72 34,47 170,91 39/3
Coyc Tomatubrii TTK 30 0,33 0,01 1,08 0,02 2,13 19,58 7/11/1
Yait 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
baron "Hapesznoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
HTroro 3a '3aBTpax’ 505 18,34 | 8,16 | 19,26 | 2,67 70,69 516,13
Ooben

Canat U3 TOMaTOB C PACTUTEIHHBIM 60 0.53 0 361 361 154 43.29 211
MacjaoM
In u3 cBe)eEl KamycThl CO
eveTanoii (200/10) 210 1,47 0 6,84 | 2,14 11,98 120,60 124
ﬁ‘g«’e HO-AOMAIHEMY CKYPHICH | 550 | 20,29 | 17,33 | 2424 | 0,52 | 31,9 400,60 | 3/8/1
Kommnor u3 s16:10k 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
X110 MIeHnYHbINH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 770 25,94 (17,33 35,5 7,08 101,38 748,77

Hroro 3a nenn 1275 | 44,28 | 25,49 54,76 [ 9,75 172,07 1264,90




Jennb 3

3aBTpak
OmJieT 3ameueHHbli WTH TapoBOU 100 10,4 9,8 10,6 0 1,7 140,80 2/6
Macio cIMBOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0 0,13 66,06 -
Yait 200 1,03 0 0,06 0,06 32,61 124,63 20/10
baton "Hapesnoit" 40 3,08 0 1,2 1,2 21,32 107,81 -
MasnnapuHbl 150 1,2 0 0,3 0,3 14,1 60,90 -
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 15,79 | 9,88 | 19,41 | 1,56 69,86 500,20

Ooben

Canat U3 CBEXHX OTypIOB H
TOMATOB C PACTUTEIHLHBIM MacIIOM 60 0,53 0 3,61 3,61 24 43,29 211
Bopir U3 cBexei KamycThl ¢
kapTodeneM, co cMetanoit (200/10) [ 210 1,68 0 6.4 4,09 10,63 105,60 110
butouku u3 Msaca Kyp 60 11,9 8,09 7,46 0,98 5,57 125,22 5/9
Coyc MOJIOYHBIN (IS 3aneKaHus) 30 1,16 | 0,85 | 3,02 | 0,04 3,44 45,33 2/11
MakapoHHbIE U3/IeNIUst OTBAPHbIE 150 5,1 0,03 9,45 0,66 34,2 244,50 46/3
HanuTok u3 ImMIIOBHUKA 200 0,24 0 0,1 0,1 22,8 55,74 37/10
X110 MIeHnYHbIH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 760 2391 | 8,97 | 30,50 | 9,94 101,20 723,99
Hroro 3a neHn 1260 39,70 | 18,85 4991 [ 11,50 171,06 1224,19
Jenn 4

3aBTpak
3aneKatka (CHIPHUKI) M3 TBOPOTa |00 | oo | 1621| 96 | 101 | 1343 | 20925 | 8/
Mouoko crymieHHoe 20 1,44 1,44 1,7 0 11,1 63,48 -
Kaxao ¢ momoxom 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 36/10
baron "Hapesznoit" 50 3,85 0 1,5 1,5 26,65 134,76 -
S16moku 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
HTroro 3a '3aBTpax’ 520 26,43 |20,55| 16,74 | 3,71 92,68 615,28

Oben

Canar u3 6eJ10K04YaHHON KaIyCThI C
MOPKOBBIO U PaCTUTEIIbHBIM 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 55,62 6/1
MacjioM
Cyn-mirope u3 kaprodens 200 2,43 0,88 3,96 0,18 11,56 88,76 31/2
I'penxu (cyxapukn) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,20 40/2
Bedcrporanos 90 11,58 | 11,06 27,31 | 0,06 5,94 315,19 7/8
Puc npunynieHHbIi 150 3,63 0,03 3,18 0,51 38,26 196,75 43/3/1
Kommnor n3 cyxoppykToB 200 2,7 0,06 | 18,29 | 69,02 22,35 47,69 6/10
X11e0 MIeHnYHbINH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 760 25,42 | 12,03| 56,88 | 73,92| 110,98 833,53
HToro 3a 1ennb 1280 | 51,85 | 32,58| 73,62 | 77,63| 203,66 1448,81




Jenn 5

3aBTpak

Kara ruietiiias MOXOHHas ¢ 210 | 687 |248| 693 | 1,39 | 3418 | 22497 | 11/4
MAacjIOM CIIMBOYHBIM
CoIp (moprusimMun) 15 3,95 3,95 3,99 0 0 52,59 4/13
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,20 30/10
baron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
ManHuK 50 3,26 0,91 3,85 2,5 28,34 158,47 23/12
HTroro 3a '3aBTpax’ 500 18,92 | 10,17 | 18,68 | 4,66 90,29 598,61

Oben
Canar u3 6eJ10K04YaHHON KaIyCThI C
MOPKOBBIO U PaCTUTEIIbHBIM 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 75,62 6/1
MacjioM
Cyrmn-namnmia Ha KypuHOM OyJhbOHE 200 4,15 2,23 4,96 0,22 12,64 110,77 22/2
Msico Kyp oTBapHOE 20 4,72 5,02 4,47 0 0 59,11 -
burouku (KoTaeThI) U3 PHIOLI 90 15,3] 14,33 7,28 0,11 17,22 137,98 12/7
KapTtodensnoe mope 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,59 3/3
Kowmrior u3 51010k 1 n3t0Ma 200 0,25 0 0,16 0,16 22,48 86,30 4/10
X110 MIeHnYHbINH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 770 31,75 | 22,13 | 24,58 | 5,04 102,16 706,69
Hroro 3a nenn 1270 55,51 38 44,22 |1045| 171,47 1289.48
Jennb 6

3aBTpak

Kawa mozotitas accoptit (puc, 210 | 744 | 3,05| 984 | 054 | 27,74 | 22190 | 17/
MIICHO) C MACJIOM CITMBOYHBIM
CoIp (moprusiMun) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 4/13
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baron "Hapesnoii" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
S16moku 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
HTroro 3a '3aBTpax’ 605 15,35 | 8,41 | 16,53 | 1,91 68,3 471,08

Oben
Canar u3 6eJ10KO4YaHHON KaIyCThI C
OTypLIaMH U PaCTUTEIBHBIM MaciioM 60 0,79 0 3,58 3,58 3,06 45,80 8/1
Cyn kaprodenbHbli ¢ 6060BbIMH 200 4,43 0 445 | 4,45 19,45 131,24 16/2
['ynsm u3 kypunoro ¢ue 90 13,1 12,46 13,91 | 0,08 4,79 195,78 12/8
MaxkapoHHBIC H3/1e/IHs OTBAPHBIC 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11 183,94 46/3
Komnot 13 BuHu 200 0,16 0 0,04 0,04 17,2 47,69 7/10
X71e0 mIeHnYHBINR 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11eb pxkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 750 27,08 |12,49| 2542 | 9,27 100,77 708,77
Hroro 3a 1eHb 1355 42,43 | 209 | 41,95 |11,18| 169,07 | 1179,854




Jdenn 7

3aBTpak
budurrexe u3 mica pyonenmbiii 80 | 1645 |1636| 28,66 | 2,01 | 2,02 327,30 | 15/8
MapoBOH
Puc npunymennsiii TTK 150 3,63 0,03 3,18 0,51 38,26 196,75 43/3/1
Coyc tomarnsnii TTK 50 0,55 0,02 1,81 0,03 3,56 32,63 7/11/1
Yait 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80 27/10
baron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
HTroro 3a '3aBTpax’ 505 22,64 | 16,41 | 3442 | 3,32 67,01 661,86

Ooben

Canat U3 CBEXXHX OTYPIIOB U
TOMATOB C PACTUTEIBHBIM MACIIOM 60 0,53 0 3,61 3,61 11,4 43,29 21/1
bopur u3 cBexel KanycThl ¢
kaprotenem(200/10) 210 1,6 0 6,4 4,09 10,63 140,60 2/2
®ure Oesipa 3aredeHHOE 90 17,6 0 13,6 0 15,4 206,20 5/9/3
KapTtodensnoe mope 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,5857 3/3
KomroT u3 51610k 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 3/10
X110 MIeHnYHbINH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oo6en’ 760 26,49 | 0,55 | 28,09 | 9,02 101,6 706,95
Hroro 3a 1eHb 1265 | 49,13 | 16,96 | 62,51 | 12,34 | 168,61 1368,81
Jennb 8

3aBTpak
Kaua pucosas Monounas Bt ¢ | o5 |14 | 9o | jo8 | 06 | 414 24340 | 39/3
macjoM ciirBogHBIM(200/5)
Maciio cIMBOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0 0,13 66,06 -
Yait ¢ iumonom (200/5) 205 2,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
baron "Hapesnoii" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
S16moku 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 -
HTroro 3a '3aBTpax’ 595 16,13 | 2,28 | 19,42 | 1,97 82,09 488,52

Ooben

Bunerper 60 0,86 0 3,65 3,61 6,32 60,10 49/1
Cyn kaprodenpHbii 200 | 256 | 0 | 19 | 196| 1888 | 101,91 | 182
MaKapOHHBIMU H3JCTHSIMHU
['yssiin U3 Msica CBUHHUHBI 90 10,44 | 9,79 24,1 0,08 4,79 276,83 12/8
Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 6,58 0 1,72 1,72 34,47 170,91 39/3
HamnuTok 13 IMIMIIOBHUKA 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 37/10
X11e0 MIeHnYHbINH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pKaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'Oo6en’ 750 23,98 | 9,79 | 31,99 | 7,93 101,22 769,82
Hroro 3a neHp 1345 40,11 | 12,07 | 51,41 | 9,90 183,31 1258,34




Jenn 9

3aBTpak
3arekaHka (CBIPHUKH) U3 TBOPOTa 100 17,75 (17,03 | 12,3 1,06 14,1 219,72 8/5
Moroko cryuieHHoe 20 1,44 1,44 1,7 0 11,1 63,48 -
Yaii ¢ THMOHOM 205 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
Bbaron "Hapesnoit" 25 1,93 0 0,75 0,75 13,33 67,38 -
Bbanansl 180 7,56 0,00 0,90 0,90 40,86 171,90
HTroro 3a '3aBTpax’ 530 28,8 | 18,47 | 15,67 | 2,73 89,22 561,14

Oben

CautaT 13 CBEIIX OrYPLIOB ¢ 60 | 053 | o | 361 |36l 2,4 7329 | 21/1
PaCTUTENBHBIM MaCIOM
Cyn-mope u3 pa3HbIX OBOIIEH 200 2,43 0,88 3,96 0,18 11,56 89,76 31/2
I'penxu (cyxapukn) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,20 40/2
Kornera kypunas "Kypouka psba" 90 1453 | 144 | 1125 | 0 2,54 182,21 | 2/9/1
MaxkapoHHbIe H3JeNns OTBapHbIC 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11 183,94 46/3
Kommnor n3 cyxoppykToB 200 2,7 0,06 | 18,29 | 69,02 22,35 47,69 6/10
X110 MIeHnYHbIH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pkaHoit 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 760 29,65 | 15,37 | 40,65 | 74,04 | 100,24 706,41
HToro 3a 1ennb 1290 | 50,72 |33,78| 35,24 | 7,19 167,26 1167,00
Jennb 10

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C JIaIIION 250 6,75 4,69 7,75 0,18 22,5 176,00 24/2
Xneb ¢ macyiom i chipom (30/5/15) | 50 7,15 | 3,86 | 947 | 039 | 2042 198,04 | 3/13
Kaxao ¢ moioxom 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 36/10
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 17,54 | 11,45 20,56 | 1,17 67,02 508,8064

Oben

Canar U3 TOMAaToB C PaCTUTEIHLHBIM 60 0.53 0 361 361 154 4329 211
MacjoM
Pacconphuk "Jlennnrpanckmii” 200 1,95 0 4,24 4,24 15,62 106,22 11/2
WHpeiika mo-cTporaHoBCKU 90 14,9 13,86 | 28,34 | 6,87 3,14 327,74 9/8
KapTtodensnoe mope 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,59 3/3
Kommor u3 516510k 1 n3roma 200 0,25 0 0,16 0,16 23,68 69,12122 | 4/10
X110 MIeHnYHbINH 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,98 -
X11e0 pkaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35 -
Hroro 3a 'O6en’ 750 24,04 | 1441 | 4048 | 1585| 102,07 | 783,2806
Hroro 3a 1enn 1250 | 41,58 |[25.86| 61,04 | 17,02| 169,09 |1292,087




	Примерное меню 7-11 лет

