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Годовой план работы школьного спортивного клуба «Олимп 21» 

на 2025-2026 учебный год 

 

В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим направлениям: 

• Физкультурно-спортивная; 

• Военно-патриотическая. 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому воспитанию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культуры и спортом; 

• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 

План физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 

Месяц Наименование мероприятий Место проведение Классы Ответственные 

Ежедневно Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня 

динамические паузы и физкультминутки 

Аудитория МАОУ «Лицей 

№21» 

1-9 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

В течение 

учебного года 

Проведение классных часов по вопросам 

ЗОЖ 

Аудитория МАОУ «Лицей 

№21» 

1-11 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

1 и 3 триместр Проведение мониторинга «Особенности 

развития мотивации к занятиям физической 

культурой в школе» («Спорт в твоей жизни») 

Аудитория МАОУ «Лицей 

№21» 

1-11 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

В течение года Мероприятия ВФСК «ГТО» Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

1-11 классы Учителя ФК 

Сентябрь Школьный легкоатлетический кросс, 
посвященный памяти А. Горячева. 

 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

 

2-11 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

 



Декада бега в рамках Всероссийского дня 

бега «Кросс нации-2021» 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

1-11 классы Учителя ФК 

Туристический слёт-2024 ФОК «Гагаринский» 5-11 классы Учителя ФК,  

Заместитель директора по 

УВР 

Спортивное мероприятие на начало 

учебного года 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

1 — 4 классы Учителя ФК 

Октябрь В рамках Лицейской спартакиады «Мини-

футбол» 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

5-9 классы Педагог Дополнительного 

Образования 

В рамках Лицейской спартакиады «Весёлые 

старты» 

 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

1-4 классы Учителя ФК 

Ноябрь В рамках Лицейской спартакиады 

«Волейбол» 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

2-4 классы Учителя ФК 

Международная акция «На спорте!» в 

рамках Всероссийского движения 

школьников. 

Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

7-9 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

Декабрь Мероприятие, посвященное Дню Героев 

Отечества в рамках Российского движения 

школьников 

Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

1-11 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

В рамках Лицейской спартакиады 

«Баскетбол» 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

3-11 классы Учителя ФК 

Январь Спортивный праздник, посвященный 

Всемирному Дню зимних видов спорта 

Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

2-1 1 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

В рамках Лицейской спартакиады «Лыжные 

гонки» 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

2-4 классы Учителя ФК 

Февраль Открытые Всероссийские массовые 

соревнования по конькобежному спорту 

«Лёд надежды нашей- 2025» 

с\к «Уральский трубник» 4-9 классы Учителя ФК. классные 

руководители 

Декада лыжного спорта «Лыжня России-

2025» 

Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

1-11 классы Учителя ФК 

Мероприятие, посвященное Дню героев в 

рамках Российского движения школьников 

Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

1-11 классы Учителя ФК. классные 

руководители 

В рамках Лицейской спартакиады 

«Пионербол» 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

1-4 классы Учителя ФК 

Март- апрель В рамках Лицейской спартакиады «Мама, 

папа, я - спортивная семья» 

Спортивные объекты МАОУ 

«Лицей №21» 

1-4 классы Учителя ФК 



Май Мероприятие, посвященное Дню Победы в 

Великой Отечественной войны в рамках 

Российского движения школьников 

Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

1-11 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

Июнь Мероприятие, посвященное Дню России в 

рамках Российского движения школьников 

Спортивные объекты ГО 

Первоуральск и МАОУ 

«Лицей №21» 

1-10 классы Учителя ФК, классные 

руководители 

 


