
 

 

Список отличных книг для чтения детям 6-10 лет: 

1. С. Нурдквист «Петсон и Финдус»  

2. Т. Янссон «Всё про Муми-троллей» 

3. А. Линдгрен «Рони, дочь разбойника. Эмиль из Леннеберги»  

4. В. Сутеев «Мы ищем кляксу»  

5. А. Волков «Волшебник Изумрудного города» (и остальные части)  

6. Н. Носов «Приключения Незнайки»  

7. К. Чуковский «Доктор Айболит» (в прозе!)  

8. С. Козлов «Всё о Ёжике и Медвежонке» (или отдельные сказки по выбору)  

9. А. Усачёв «Всё о Дедморозовке» 

10. Д. Емец «Моя большая семья. Бунт пупсиков. День карапузов. 
Таинственный Ктототам» (Мама, папа и семь детей. А ещё… кошки, 
собаки, черепахи. Временами бабушки.)  

11. Е. Чеповецкий «Непоседа, Мякиш и Нетак» (Переизданная сказочная 
повесть времён СССР читается на удивление легко, похожа на Фиксики) 

12. Э. Успенский «Гарантийные человечки» (Ещё одна история «про 
Фиксиков»)  

13. Ю. Дружков «Приключения Карандаша и Самоделкина». И, если 
понравится, продолжение серии от В. Постникова. (Снова выдуманные 
ожившие человечки, для дошколят и начальной школы проходит «на ура»)  

14. М. Блинова «Большой Кыш» (Мудрая, добрая, чудесная. О том, что в 
природе всё закономерно, как и в жизни, впрочем. Кыши такие разные… 
совсем как мы)  

15. Ю. Ивлиева «А колдунья Варя против!» (Весёлые приключения девочки-
колдуньи. Про дружбу. Как девочкам, так и мальчикам)  

16. Х. Вебб «Мейзи Хитчинс. Приключения девочки-детектива» (серия книг) 
(Написана легко, увлекательно, отлично подходит для начальной школы) 

17.  Х. Вебб «Добрые истории о зверятах» (серия книг) (Скорее, девочкам. 
Трогательные повести о домашних животных. Хотя многие мальчики 
слушают и читают с удовольствием)  

 

 



 

 

18. К. Коуэлл «Как приручить дракона» (и другие книги серии) (Особенно 
мальчишкам. Приключения, викинги, дружба)  

19.  Д. Медоуз «Лес дружбы» (серия книг) (Похожи на истории от Х.Вебб, но 
это волшебные истории про животных. Девочки с огромным удовольствием 
слушают и читают)  

20. К. Матюшкина «Все приключения Трикси-Фикси» (Истории про 
волшебных куколок-подружек)  

21. Г. Мебс «Бабушка! – кричит Фридер» (и другие книги серии) (Короткие 
истории о жизни мальчика и его бабушки, добрая, с юмором)  

22. С. Георгиев «Амурчик, или Приключения тигрёнка» (забавные истории из 
жизни тигрёнка и его друзей)  

23. Э. Портер «Поллианна» 

24. Анне-Катрине Вестли «Папа, мама, бабушка, восемь детей и грузовик»  

25. Луиза Мэй Олкотт «Маленькие женщины»   

26. Лидия Чарская Рассказы  

27. Жаклин Уилсон Рассказы  

28. Джоан Роулинг «Гарри Поттер»  

29. Владислав Крапивин Рассказы  

30. Фрэнсис Элиза Бёрнетт «Таинственный сад»  

31. Клайв Стейплз Льюис «Хроники Нарнии»  

32. Кир Булычёв Повести, рассказы  

33. Владимир Дуров «Мои звери»  

34. Николай Носов Повести, рассказы  

35. Алан Александр Милн/Б.Заходер «Винни Пух»  

36. Аркадий Гайдар Рассказы  

37. Валентина Осеева Рассказы  

 

 

 

 



 

 

Список книг для подростков: 

1. Р. Смит «Пик» (С 14 лет, особенно мальчишкам, про альпинизм и 
взросление). 

2. С. Волкова «Школа. Подсказок больше нет» С 14 лет, взрослым тоже 
очень полезно).  

3. В. Лебедева «Гаджеты и девайсы» (С 5кл. – совместное чтение, далее – 
самостоятельное, добрый цикл рассказов).  

4.  А. Жвалевский, Е. Пастернак «Время всегда хорошее» (5-6 кл. и далее), 
«Гимназия № 13» (6-7 кл.), «52-е февраля» (с 15 лет и взрослым).  

5. О. Громова «Сахарный ребёнок» (С 7-8 кл. и взрослым, конец 30-х – начало 
40-х ХХв. глазами ребёнка).  

6. Т. Крюкова «Телепат» (С 14-15 лет), «Ловушка для героя» и «Гений 
поневоле» (С 5-6 кл., про мальчишек и компьютерные программы, 
увлекательный сюжет, легко читается). 

7. Ж. Келли «Эволюция Кэлпурнии Тейт» (С 5-6 кл., особенно девочкам, для 
совместного чтения, добрый исторический роман, написано с юмором, 
читается легко) и «Удивительный мир Кэлпурнии Тейт» (продолжение 
первой книги).  

8. В. Ледерман «Календарь Майя» (С 6 кл., приключенческая повесть про 
современных 6-классников).  

9. С. Варфоломеева «Машка как символ веры» (С 7-8 кл. и далее, 
коротенькая повесть про девочку с онкологией и её семью).  

10. А. Никольская «Я уеду жить в «Свитер», Э. Смелик «Серая мышь для 
королевы», М. Евсеева «Кроме меня, кроме неё» и другие книги из серии 
«Линия души» (С 13-14 лет, особенно девочкам; взрослым могут показаться 
слишком… простыми, но подросткам важно читать книги, где всё про них: 
герои действуют и говорят, как они).  

11.  Ю. Кузнецова «Первая работа. Книга первая» (С 12-13 лет, особенно 
девочкам, про то, что есть хорошие семьи, что не всем подросткам на самом 
деле интересно тусоваться в клубах, они умеют ставить цели и достигать их, 
читается легко).  

12.  И. Дегтярёва «Степной ветер» (С 5-6 кл., про современного 11- летнего 
мальчишку, живущего не в городе, а на степном хуторе).  

 



 

 

13. Э. Веркин «Друг-апрель» (Не раньше 14-15 лет, нужно быть 
психологически готовым к описаниям жизни детей в семье алкоголиков, про 
первую любовь, про то, как важно иметь внутреннюю силу, чтобы выжить). 

14. Книга протоирея Александра Торика «Димон» (Если ваш ребенок застрял 
в компьютерном мире и потерял жизненные ориентиры - эта книга вам 
поможет). 

15. Н. Внуков «Один». (Несмотря на то, что книга написана больше 30 лет 
назад, читается легко, только подставляй вместо радио, телевизора - 
компьютеры и мобильники. Основана на реальных событиях. Выжить на 
необитаемом острове. Не в компьютерной игре, а в жизни. Одному).  

 16. Д. Робинсон «Когда здесь была Марни». (Нежная, трогательная, добрая. 
Больше для девочек, наверное. "Когда тебя любят, становится легче расти и 
взрослеть". А когда нет? Одиночество Анны красной нитью проходит через 
всю книгу. Юным леди понравится история дружбы. Те, кто старше, увидят 
хорошую историю взросления, обретения себя). 

17. Б. Мазини «Дети в лесу». (Любителям антиутопий. Читается непросто, но 
интересно. О детях, которые выжили после мировой катастрофы. Они не 
помнят своего прошлого или почти не помнят. Заново учатся чувствовать, 
сопереживать и поддерживать друг друга. Финал - в соответствии с жанром, 
но обнадёживает). 

18. Е. Горбунова «Семь нот молчания». (Глеб потерял зрение, попав в 
аварию, а Лиля перестала разговаривать после детской травмы. Случайно 
встретившись, оба понимают, что впервые за долгое время с кем-то 
интересно и легко, хочется делиться впечатлениями, мыслями, настроением. 
Остаётся придумать, как?) 

19. А. Бронски «Дитя зеркала» (Фантастика. Хорошая. Мир выдуманный 
очень напоминает своим устройством нашу жизнь. 15-летней Юлиане важно 
разрушить стереотипы мышления и "пойти против системы", чтобы защитить 
себя и близких).  

20. М. Ибрагимбеков «За всё хорошее – смерть!» (Ещё одна переизданная 
повесть советских времён. Компания шестиклассников случайно попадает в 
пещеру, которая в годы Великой отечественной войны была бункером 
фашистов. Справиться со страхом. Поверить, что тебя найдут. И оказаться 
отважнее, чем ты сам про себя думал). 

21. Д. Керр «Как Гитлер украл розового кролика» (На основе реальных 
событий. Семье писательницы тоже пришлось бежать из Германии, когда к  



 

 

власти пришёл Гитлер. Что такое "трудное детство" глазами ребёнка? Учить 
заново никак не поддающийся язык при переезде из страны в страну. 
Скучать по любимой игрушке, которую не удалось забрать из дома. Сила 
семьи в единстве - вот, что спасает детей и взрослых). 

22. Ю. Венедиктова «Армас. Зона надежды». «…Единственное, чего я хочу – 
подарить себе время. Безбашенное, свободное, не зависящее от других. 
Время для себя и для тех, кого люблю, но так редко вижу...» (Очень много 
добра, заботы, теплоты и веры. Несмотря на недетские темы: онкология и 
поисковые отряды). 

23. Софья Радзиевская «Болотные робинзоны» (Идёт Великая Отечественная 
война. Мирная жизнь маленькой белорусской деревни Малинки прервана 
внезапно и безжалостно: селение оказалось на пути немецкого десанта и 
было целиком уничтожено фашистами. Чудом уцелевшие подросток Саша, 
дед Никита, бабушка Ульяна и несколько спасенных малышей уходят на 
затерянный среди леса и болот Андрюшкин остров… Увлекательная повесть 
расскажет читателям о жизни этого маленького и отважного отряда. А ещё - 
о том, что и в мирное время, и в пору тяжёлых испытаний более всего 
ценятся доброта, дружба, смелость и готовность прийти на помощь). 

24. Елена Ильина «Четвертая высота» (Эта книга -  о знаменитой Гуле 
Королевой, талантливой актрисе, прославленной героине Великой 
Отечественной войны, и просто обаятельном человеке). 
 
25. Любовь Космодемьянская «Повесть о Зое и Шуре» (Мать Героев 
Советского Союза Зои и Александра Космодемьянских - рассказывает о своей 
семье, о воспитании дочери и сына, ушедших защищать Родину и 
совершивших подвиги в годы Великой Отечественной войны). 
 
26. Елена Верейская «Три девочки» (Эта книга о дружбе трех девочек-
школьниц – Наташи, Кати и Люси, – о том, как в мирные годы интересно и 
весело живут подружки в «Соленой Католюандо», и о том, как в дни Великой 
Отечественной войны дружба помогает им наряду со взрослыми стойко и 
мужественно выдержать суровые испытания блокады Ленинграда). 
 
27. Валентин Катаев «Сын полка» (Повесть о мальчике, осиротевшем в годы 
Великой Отечественной войны и ставшем сыном полка). 
 
28. Сергей Алексеев «Богатырские фамилии» (В книге рассказывается о трех 
решающих битвах Великой Отечественной войны — героической Московской 
битве, Великой битве на берегах Волги у стен Сталинграда и о завершающем  



 

 
 
сражении Великой Отечественной войны — грандиозной Берлинской битве, 
штурме Берлина и полном разгроме фашистской Германии). 
 
29. Валентина Осеева «Васек Трубачев и его товарищи» (Это истории о 
жизни простых мальчишек: о том, как они жили, учились, озорничали, 
дружили и ссорились. О безоблачном детстве до войны и о том, как герои 
пережили саму войну). 
 
30. Федор Кнорре «Оля» (Повесть о семье цирковых артистов. Действие 
происходит в годы Великой Отечественной войны). 
 
31. Лев Кассиль «Дорогие мои мальчишки», «Великое противостояние». 
 
 
  
 

Еще больше полезной информации: 

 http://academush.com/psytraning1 

http://academush.com/clubostrov 
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